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1. UVOD

Narast rizikovych projevli chovani je celospoleCenskym problémem. Tykéa se 1 déti, které
navstévuji zakladni §kolu. A to nejen zakd I1. stupné, ale i déti na 1. stupni ZS.
Proto je dulezité vénovat této problematice na zakladnich skolach velkou pozornost. Nejinak je
tomu i na nasi Skole.
Z tohoto diivodu kazdoroén& zpracovavame a realizujeme preventivni program 3koly (PPS),
pomoci kterého se snaZime, v rdmci moznosti Skoly a ve spolupréaci se zdkonnymi zastupci
zaki, pfedchazet vyskytu rizikovych projevli chovani.
Program je realizovan ve dvou ¢astech —na 1. a na II. stupni. Tyto ¢4asti netvoii uzaviené celky,
ale plynule na sebe navazuji. Témata prevence jsou pfizptisobena v&ku zaka.
Plnéni programu je zaloZeno na spolupraci vSech pracovnikti Skoly, za podpory vedeni,
predpoklada se spoluprace se zdkonnymi zastupci, se zfizovatelem.
Mimo vyucovaci predméty je program realizovan také prostiednictvim preventivnich
programil, adapta¢nich kurzii, besed, ptednasek, aj. Jedna se o programy zaméfené na vzajemné
poznavani zakt a zlepSeni vztahli mezi nimi (adaptacni kurzy), na prevenci Sikany,
kybersikany, prevenci rizikového sexudlniho chovani, na zdravou vyzivu. Nékteré preventivni
akce jsou organizovany piimo Skolou, na n¢které zveme externi odborniky.
Nabizime také vybér riznych volnocasovych aktivit — sportovné, dramaticky ¢i hudebné
zamétenych.
Pedagogové se v oblasti prevence ucastni vzdélavacich akei, nebo se sebevzdélavaji. Ve skole
je k dispozici odborna literatura, ze které mohou Cerpat.
Od biezna roku 2018 je Skola také zapojena do celostatniho projektu Nenech to byt (NNTB),
coZ je internetovy systém a také mobilni aplikace, ktera je jakousi elektronickou schrankou
divéry.
Skola chce nadale piedchazet rizikovym projeviim chovani, mezi které patii hlavng:

- Agrese a nasili

- Zaskolactvi

- Sikana a kybersikana

- Uzivani navykovych latek (predevsim tabaku, dale pak alkoholu a drog)

- Rizikové sexualni chovani

- Rasismus

- Vandalismus a netolismus



2. LEGISLATIVA

Preventivni program vychazi z téchto materialii:

Zaikony:

- Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisii

- Zakon €. 562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s pijjetim skolského

zékona, ve znéni pozdéjsich predpist

- Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné n€kterych zdkond, ve

znéni pozd¢jsich predpisi
Vyhlasky:

- Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zak se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a

zakt nadanych

- Vyhlaska €. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikii, akreditani

komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich predpist

- Vyhléaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych

poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisit
Metodicka doporuéeni:

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentii ve
Skoléch a skolskych zatizenich-¢.j.:21291/2010-28, soucasti jsou tematické piilohy 1-22

k jednotlivym typim rizikového chovani
Strategie:

- Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-

2027



Plany:

- Akeéni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a

mladeZe na obdobi 2019- 2021
- Strategicky protidrogovy plan Olomouckého kraje na obdobi 2019-2022

- Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani v Olomouckém kraji na léta 2019 -

2022

3. CIL PROGRAMU

Hlavnim cilem programu je omezit nebezpeci, které pro jedince i spole¢nost pfedstavuje
zneuzivani navykovych latek a ostatni rizikové chovani. K tomu je nutné zvySovat odolnost
déti a mladeze vzhledem k uzivani drog, ovlivilovat nazory a postoje mladeze, nedopustit
vzniku zavislosti na drogach, zabranit distribuci drog ve Skole. Soucasné je dulezité zvysit

informovanost vSech pracovnikt Skoly, rodict, zaku 1 §irSi vefejnosti.

4. PREVENTIVNI TYM

Metodik prevence: Mgr. Katefina Matéjkova - I1. stuperi
Mgr. Alena Kvapilova — 1. stupen

Dle Vyhléasky o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych zafizenich
&.72/2005 Sb. Ve znéni pozdgjsich predpisti dle Skolského zédkona ¢. 564/2004 Sb. - ptiloha 3:
standardni ¢innosti Skoly, bod II. Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence vyplyva, ze

Skolni metodikové mimo jiné:

- koordinuji tvorbu preventivniho programu, kontroluji realizaci

- koordinuji a tCastni se ¢innosti Skoly zamétené na prevenci rizikového chovani

- metodicky vedou ostatni pedagogické pracovniky v oblasti a koordinuji jejich vzdélavani
v oblasti prevence

- koordinuji spolupraci Skoly s organy statni spravy a samospravy, s dal§imi institucemi a
zafizenimi v rdmci prevence a feSeni rizikovych projevii chovani

- spolupracuji s tfidnimi uciteli pfi prevenci i feSeni rizikovych projevi chovani



- 0 vSech cinnostech si vedou pisemnou dokumentaci, mezi kterou patii:

a) Preventivni program skoly — je vypracovavan kazdoro¢né na zakladé evaluace
pfedchoziho skolniho roku

b) Skolni preventivni strategie — dlouhodoby program prevence, vychazi z Krajské
preventivni strategie

¢) Program proti Sikanovani — vymezuje prevenci a feSeni Sikany

e) Krizovy plan Skoly — navod, jak postupovat pfi vyskytu rizikového chovani ve Skole

Skolni poradenské pracovisté

Od zaii 2016 pracuje na nadi $kole inovované Skolni poradenské pracovisté (SPP) - je
to tym odbornikl, kteti ve Skole poskytuji poradenské sluzby zdkim, jejich rodinnym
zastupcum a ostatnim pedagogim. Tyto sluzby jsou zaméteny jak na praci s riziky, které mohou
neptiznivé ovliviiovat pribeh studia, tak i na podporu osobnostniho rozvoje zak.

Slozeni SPP - vychovny poradce pro I. a II. stupefi, metodici prevence pro 1. a pro .
stupeti, specialni pedagog, $kolni psycholog a zastupce MS. Clenové tymu SPP se schazi na
pravidelnych pracovnich poradach, vétSinou jednou mési¢né, v pfipadé potfeby 1 Castéji.
Spole¢né konzultuji a fesi situace vyZzaduyjici intervencni nebo preventivni péci nékterého ze
&lenti SPP, piipadné konzultaci s rodi¢i, pedagogy nebo zprostiedkovani jiné odborné péce.
Pracovisté¢ klade diraz na citlivost a divérnost jednani v souladu se zdkonem o ochrané
osobnich udaj.

Clenové SPP maji celou fadu kompetenci, zde jsou zminény pouze ty, které souviseji s prevenci
a feSenim rizikovych projevii chovani u zaka. Kompetence metodiki prevence pro I. a I1. stupeni
JiZ byly zminény v kapitole 2.1. VSichni ¢lenové spolupracuji s vedenim Skoly, s ostatnimi

&leny SPP, s tiidnimi i netiidnimi pedagogy.

Vvchovny poradce — Mgr. Marcela Kiebelova

- Svolava vychovné komise - fesi a projednava studijni a vychovné problémy.
- Zajistuje kontakt s organy statni spravy a samospravy, s dal§imi institucemi a zatfizenimi

V rdmci prevence a feSeni rizikovych projevii chovani.

Skolni psycholog — Mgr. Marie Linhartova

- Provadi mapovani rizikového chovani, pravideln¢ jej analyzuje a navrhuje konkrétni opatieni.

- Poskytuje zaktim krizovou intervenci a neodkladnou psychologickou pomoc.



- Poskytuje poradenskou a terapeutickou podporu pii zvladani Skolnich, rodinnych ¢i jinych
osobnich problémi zak.

- Odborné pracuje scelym tymem Skoly (vedeni Skoly, pedagogové, tiidni kolektivy,
jednotlivci, rodice zaka)

- Zprosttedkovava dalsi odbornou péci.

- Spolupracuje s dal$imi specializovanymi pracovisti ¢i odborniky.

Specialni pedagog — Mar. Michaela Sontakova

- Ve spolupréci s tfidnimi uciteli vyhledava déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

- Spolupracuje s pedagogy na tvorbé IVP (Individualni vzdélavaci plan), IVyP (Individualni
vychovny plan).

- Shromazd’uje relevantni informace o specialnich vzdélavacich pottebach zak.

- Komunikuje se Skolskymi vzdélavacimi zatizenimi.

- Zajistuje potfebnou administrativu o zacich se specifickymi vzdélavacimi poruchami.

- Doporucuje zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami ke specidlnim vysetienim.

- Koordinuje reedukaéni a intervencni programy pro Zaky.

- Konzultuje s rodici i s pedagogy vysledky vySetieni zaku.

Koordinator MS — Mgr. Hana Hublarova

- Monitoruje déti v MS z hlediska vyskytu vychovnych i vzdélavacich obtizi.
- Schiizek SPP se i¢astni zejména pied zapisem déti do 1. t¥id a seznamuje &leny poradenského
pracovisté s poznatky pedagogi z MS.

Ostatni Skolni subjekty participujici na prevenci

Reditel $koly — Mer. Be. Oldtich Bezdomnikov

- Zodpovida za $kolni poradenské sluzby, tedy za innost SPP.

- M4 odpovédnost za podporu, vytvareni a realizaci preventivniho programu Skoly.
- Casto se Ucastni jednani poradenského pracovists.

- Pomaha pfi feSeni vyskytu rizikového chovani u zaki.

- Je pfitomen schiizek vychovnych komisi a jednani s rodici.



Ttidni ucitelé

V nejbliz§im a Casto nejcastéjSim kontaktu se zdky své tiidy, znaji jejich zdkonné zastupce,
rodinnou situaci.

- Spolupracuji s metodiky prevence a SPP, podili se na realizaci preventivniho programu.

- VS§imaji si ndznaki ¢i vyskytu rizikovych forem chovani, snaZi se je fesit a v ptipad¢ potieby
se obraceji na metodika prevence.

- Kazdy mésic vyplnuji formuldi o vyskytu rizikového chovani u zakl ve tfid¢, o feSeni,
spolupréci s dal§imi odborniky, pfipadné vychovna opatieni.

- Na zacatku kazdého Skolniho roku tvofi se tfidou spole¢na pravidla a dbaji na jejich
dodrZovani, seznamuji Zaky se Skolnim fadem.

- Zajistuji v€asnou intervenci, pokud se objevi ve tiid¢é problémy.

- Podporuji pozitivni vztahy mezi zaky ve tfid€ i se zaky z jinych tfid.

- Spolupracuji se zakonnymi zastupci.

Ostatni pedagogiCti pracovnici

- Spolupracuji se skolnim poradenskym pracovistém, podili se na realizaci preventivniho
programul.

- Monitoruji ndznaky vyskytu rizikového chovani.

- Podporuji pozitivni vztahy mezi zaky.

- Zaclenuji preventivni témata do vyuky svych predmétu.

Zakonni zastupci

Spoluprace se zakonnymi zastupci zaka je dilezitou soucasti prevence rizikového chovani. Ne
vzdy je tato forma spoluprace ze strany rodi¢ii pfijiméana. Rodice se v n¢kterych ptipadech snazi
o omlouvani chovani svého ditéte, o zatajovani skute¢nosti, nesouhlasi s pfipadnymi
vychovnymi prostfedky, ani s doporuc¢enou naslednou odbornou pomoci. Ve vétsiné piipadi
vSak zdkonni zastupci se Skolou v zajmu svého ditéte spolupracuji a jsou napomocni pii feSeni

problému.
Stale hledame nové cesty, jak zapojit zdkonné zastupce vice do zivota skoly.

Na tfidnich konzultacich jsou zakonni zastupci seznameni s existenci preventivniho planu,

s metodiky prevence, vychovnym poradcem.



V piipadé vyskytu rizikového chovani jsou rodice vzdy informovani, je jim sdélen postup a

vysledek feSeni problému, ptipadné nabidnut kontakt na dalSi odbornou pomoc.

Pro rodic¢e byly také v minulych letech pofadany piednasky a besedy s odborniky v oblasti

prevence rizikového chovani, o tyto akce byl vSak jen minimalni zajem.

5. KONZULTACNI HODINY PREVENTIVNIHO TYMU,
KONTAKTY

Reditel §koly: Mgr. Bc. Oldiich Bezdomnikov
Tel.: 608 863 515, mailto:reditel @skolakostelec.cz

Konzultace po dohodé¢

KDE: feditelna

Metodik prevence: Mgr. Katefina Matéjkova - II. stupeii
Tel.: 777063515, mailto:KMatejkova@skolakostelec.cz

Konzultace : v pondéli - po dohodé¢ v odpolednich hodinach
KDE: kabinet d&jepisu (II. stupen)

Metodik prevence: Mgr. Alena Kvapilova — . stuperi

Tel.: 733115238 mailto: AKvapilova@skolakostelec.cz

Konzultace: v pondéli — po dohodé¢ v odpolednich hodinach
KDE: ttida Il. A (I. stupen)

Vychovny poradce: Mgr. Marcela Kiebelova, I1. Stupei
Mgr. Dagmar Smékalova pro zapis déti do 1. ro¢niki

Tel.: 777063515 mailto: MKiebelova@skolakostelec.cz

Konzultace po domluve

KDE: kabinet vychovného poradce

Skolni psycholog: Mgr. Marie Linhartova
Tel: 737819269 mailto:psycholog@skolakostelec.cz

Konzultace po domluve
KDE: 4.NP budova nové skoly
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6. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Ziizovatelem Zakladni Skoly je mésto Kostelec na Hané. Jde o Skolu tiplnou, zpravidla se
dvéma paralelnimi tiidami v deviti postupnych roénicich. Skola je spadové pro okolni netiplné
Hluchova, Stafechovic, Sluzina, Celechovic, Lesan, ale také ze StraZiska &i Prostéjova.
Zakladni $kola zajistuje vzdélavani dle Skolského zakona &. 561/2004 Sb. - zikladni
vzdélavani je realizovano dle SVP ,,Zaci zakam*.

Vyuka ZS je realizovana ve dvou oddélenych budovéch. Historickd budova na Jakubském
namésti je trojpodlazni stavba ur¢ena pro 1. - 5. ro€nik. Tvoii ji 11 uceben pro 10 tfid a dvé
odd¢leni druziny. Ttidy jsou v odpolednich hodinach vyuZivany Zakladni uméleckou Skolou
Plumlov.

Nov¢jsi budova pro 6. — 9. ro¢nik je od Jakubského namésti vzdalena asi 150 metra, jde o
pétipodlazni pavilon pro 10 kmenovych tfid, s odbornymi u¢ebnami, dilnami, chemickou
laboratofi. Sidli zde vedeni Skoly, budovu dopliuje Skolni jidelna, sportovni hala, méstska
knihovna.

Kapacita §koly je 600 zaki, primérna naplnénost tiddy je 20 zaki. Skolni druzina s kapacitou
120 zakt a péti oddélenimi je primarné urcena pro zéky I. stupné.

V tomto Skolnim roce Skolu navstévuje 404 zakd, prvni stupenn 204 zakt a druhy stupen 204
zaku. Jsou rozdéleni do 20 tiid, z toho 10 tiid je na prvnim stupni, 10 tfid na stupni druhém.
Od roku 2003 je soucasti organizace 1 matefska Skola s kapacitou 120 déti. Je obsazena ve
Ctytech tiidach.

Stravovani zaki je zabezpeceno ve $kolni jideln€, kde je denné pfipravovano cca 450 obéda
pro ZS a MS.

V dob& mimo vyucovani, ale i o pfestdvkach mohou zaci navstévovat méstskou knihovnu,
ktera sidli piimo v budové §koly. Zaci této moznosti hojné vyuzivaji. Skola s knihovnou tizce
spolupracuje, mistni knihovnice pfipravuje pro zaky Skoly riizné prednasky a akce realizované
ve vyucovani, v dobé fungovani skolni druziny, nebo v dobé po vyucovani.

Mame také vynikajici sportovni zazemi. Budova pro druhy stupei je pfimo propojena

s méstskou sportovni halou, ktera je vyuZivana pro hodiny télesné vychovy a pro sportovni
krouzky. Pted Skolou je vybudovan zcela novy sportovni aredl s viceucelovymi hfisti,

tenisovymi kurty, béZeckym ovalem a hernimi prvky pro mensi déti.



7. SOUCASNA SITUACE

Primérni prevence probihd na zéklad¢ metodickych pokynii Ministerstva skolstvi,
mladeze a t&lovychovy (MSMT) a podle Skolniho vzdélavaciho programu (SVP)
v piislusnych vyucovacich pfedmétech, pti nepravidelnych tiidnickych hodinach a je
realizovana prostfednictvim volnoc¢asovych aktivit.
Analyza soucasného stavu vychazi z hodnoceni preventivniho programu za minuly $kolni rok.
Ten vSak mohl byt v uplynulém Skolnim roce realizovan pouze ¢astecné, protoze prevazovala
distan¢ni forma vyuky. Napliovani preventivniho programu bylo tedy vzhledem k distan¢ni
vyuce, béhem které se nevyucovaly vychovy, obtizné. Pfesto se ale pedagogové a Skolni

psycholozka snazili na zaky pisobit v oblasti prevence rizikového chovani.

V dobg, kdy probihala vyuka prezenén¢, poukazovali pedagogové zejména na:

- neplnéni Skolnich povinnosti

- nesoudrznost nékterych tiidnich kolektivii a s tim souvisejici vycleniovani jednotlivct
- nerespektovani autority ucitele

- vandalismus

- uzivani nikotinovych sackt

Stale problematictéjSim se jevi dodrZzovani elementarnich zasad sluSného chovani u déti. Jsou
vulgarni, dochazi k ni¢eni $kolniho majetku. Skola se v ramci vzdélavaciho i vychovného
procesu snazi v tomto sméru pisobit na zaky, byla také zavedena piisnéjsi vychovna opatieni
pfi porusovani Skolniho fadu, coz vedlo k ¢astecnému zlepSeni situace.

Od skolniho roku 2018/2019 plati uprava $kolniho fadu schvalena Radou $koly, je zakdzano
pouzivani mobilnich telefont v dob& vyu€ovani, zaci si musi telefon pfi vstupu do budovy
vypnout a mohou ho zapnout az po skonceni vyuky. Cilem tohoto opatteni je zlepSeni
vzéajemné piirozen¢ komunikace mezi détmi, a tim 1 zkvalitnéni jejich vzdjemnych vztahii. M4
také zamezit 1 kyberSikanég, kterd se v minulych letech na Skole opakovang fesila. Toto

opatfeni se velmi osvédcilo. V loiském Skolnim roce jsme nefesili Zadny piipad kybersSikany.

Pretrvava problém s koufenim zaka II. stupné. VEtSinou jde o kouieni v ¢ase mimo Skolni
vyucovani, byly vSak zaznamendny ojedinél¢ ptipady koufeni cigaret a elektronickych cigaret
v budové a blizkém okoli $koly. Skola pfistoupila v minulych letech k preventivnim

opatfenim, byl zménén Skolni fad, zpfisnéna vychovna opatieni tykajici se tohoto projevu



rizikového chovani. I nadale hodla Skola na zaky vychovné plisobit v této oblasti a snaZit se o
zlepSeni stavu. Bohuzel je koufeni asto tolerovano v domacim prostfedi zakonnymi zastupci,

coz pusobi obtize v preventivnich snahach pedagogi.

Novym problémem jsou nikotinové sacky, které jsou pro déti snadno dostupné, bylo jisténo
nékolik ptipadl uzivani ve skole. V tomto Skolnim roce je zakaz uZivani té€chto nikotinovych

vyrobkl oSetfen ve Skolnim fadu.

Na zékladé porovnani vysledkli zavére¢nych Zprav o ¢innosti Skoly z minulych let se ptes vyse
uvedené skuteCnosti jednoznané vykazuji lepsi vysledky ve vychovné vzdélavaci praci
(snizeni poctu neomluvenych hodin, zlepSeni prospéchu zaku, pokles stiznosti spoluobcanti na

zéaky Skoly, nebyl zaznamenan ptipad uziti jiné navykové latky nez tabaku).

Problémim se snazime ptredchizet preventivnimi programy a opatfenimi (napf. zékaz
mobilnich telefonid, zvySené dozory na chodbach, v Satnidch i na toaletach), a pokud se
vyskytnou, jsou ozndmeny vedeni Skoly, zdkonnym zastupcim a dle zavaZnosti feSeny
vychovnymi prostiedky pedagogy, metodikem prevence, vychovnym poradcem, piipadné ve
spolupraci s SPP (Skolnim poradenskym pracovistém), PPP (Pedagogicko-psychologickou
poradnou) v Prostéjove, s OSPOD (Organem socialné-pravni ochrany déti), ptipadné s Policii

Ceské republiky.

8. DETAILNI ROZPRACOVANI PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO
ZAKY 1.2 2. STUPNE

8. 1 Detailni rozpracovani preventivnich aktivit pro Zaky 1. stupné

1. A, 1. B/ Mgr. Sontdkova Michaela, Mgr.Humenikova Katefina /

=> Znam Skolniho metodika prevence
Seznameni 74kt a rodi¢t s ¢innosti kolniho metodika prevence /dale jen SMP/.
KDO - metodik prevence, tfidni ucitelka

KDY — zaft, fijen



=> Tvorime pravidla chovani v nasi tridé
Diskuse, prozitkova aktivita.
KDO - tfidni ucitelka
KDY - zéfi (1. pololeti), unor, biezen (2. pololeti)

=>» Adapta¢ni program ,,Z pohadky do pohadky*
Zasady slusného chovéani, prostfednictvim pohadek.
KDO — tfidni ucitelky
KDY - zafi

=>» Znam mozZnosti, jak vyuZit volny ¢as
Nabor organizaci, které ve mésté, ¢i blizkém okoli nabizeji volnocasové aktivity.
KDO - vedeni $koly, tfidni ucitel, ostatni ucitelé, organizace

KDY - zacatek Skolniho roku, v pribéhu roku

= Skola jinak (navazovani vztahti mezi spoluzaky 1. a 2. stupng)
KDO — Z4ci 8. a 9. ro¢nikt
KDY - prosinec

=> Preventivni program zaméreny na vztahy ve tridé
KDO — SMP, skolni psycholog
KDY - dle nabidky lektorky

=> Slonik Dumbo
KDO - skolni psycholozka
KDY — v pribéhu skolniho roku

= Rozhovory UZ — tfidni ugitel povede prozitkovy program na téma: Jak se citim
Vv kolektivu tfidy, Co mi ud€lalo radost tento mésic, Trapi t& néco, Co t& potésilo, a
dalsi, podle aktudlni nalady kolektivu tfidy.
KDO - tfidni ucitel

KDY — 1x za mésic



2. A, 2. B/ Mgr. Kvapilovd Alena, Mgr. Dofkov4d Monika /

Tvorime pravidla chovani v nasi tridé

Diskuse, prozitkova aktivita.

KDO - tfidni ucitelka

KDY - zafi (1. pololeti), unor, biezen (2. pololeti)

=>» Adaptacni projekt T¥i, dva, jedna — za¢iname — zaméfeny na nastartovani vztahti ve
tfideé (ucitel — zak, zak — zak).
KDO — ucitelé 1. stupné
KDY — 1. tyden v zafi

=> Druhy krok — vychovné preventivni program zamétfeny na rozvoj empatie,tolerance a
socialnich dovednosti.
KDO — $kolni psycholog
KDY — v prubéhu celého sk. roku

= Skola jinak (navazovani vztahii mezi spoluzéky 1. a 2. stupnd)
KDO - Z4ci 8. a 9. ro¢nikt
KDY - prosinec

=>» Hasik — akce zaméfena na prevenci a zvladnuti situaci ohrozujicich zdravi i zivot.
KDO — ¢lenové Zachranného hasi¢ského sboru

KDY — v pribéhu roku

=> Preventivni program zaméreny na vztahy ve tridé
KDO — SMP, $kolni psycholog, pi. Kafkova — lektorka zamé&fend na programy v rdmci primarni
prevence .
KDY - listopad



=> Preventivni program proti ohroZeni déti na internetu ( Sikana, kybersSikana)
KDO - externi pracovnici - Brno
KDY — duben nebo kvéten — dle nabidky

= Rozhovory U-Z — tfidni uditel povede prozitkovy program na téma: Jak se citim
Vv kolektivu tfidy, Co mi ud€lalo radost tento mésic, Trapi t&€ néco, Co t& potesilo, a
dalsi, podle aktudlni nalady kolektivu tfidy.
KDO - tfidni ucitel

KDY — 1x za mésic

3. A, 3. B / Mgr. Svobodova Katefina, Mgr.Kienkové Jarmila /

=>» Tvorime pravidla chovani v nasi tfidé
Diskuse, prozitkova aktivita.
KDO - tfidni ucitelka
KDY — zafi (1. pololeti), unor, biezen (2. pololeti)

=>» Adaptacni projekt T¥i, dva, jedna — za¢iname — zaméfeny na nastartovani vztaht ve
ttideé (ucitel — zak, zak — zak).
KDO — ucitelé 1. stupné
KDY — 1. tyden v zafi

=>» Druhy krok — vychovné preventivni program zaméfeny na rozvoj empatie, tolerance
a socialnich dovednosti, dokonceni programu z minulého Skolniho roku.
KDO — skolni psycholozka
KDY - 1. pololeti

=>» Znam mozZnosti, jak vyuZit volny ¢as
Nébor organizaci, které ve méste, ¢i blizkém okoli nabizeji volnocasové aktivity.
KDO - vedeni skoly, tiidni ucitel, organizace

KDY - zacatek Skolniho roku, v prubéhu roku



= Skola jinak (navazovani vztahti mezi spoluzaky 1. a 2. stupng)
KDO — Z4ci 8. a 9. ro¢nikt
KDY - prosinec

=> Preventivni program zaméreny na vztahy ve tridé
KDO — SMP, skolni psycholog, SMP, $kolni psycholog, pi. Kafkova — lektorka zaméfena na
programy Vv ramci primérni prevence

KDY - listopad

=> Preventivni program proti ohroZeni déti na internetu ( Sikana, kybersikana)
KDO - externi pracovnici - Brno
KDY - duben nebo kvéten — dle nabidky

2 Rozhovory U-Z — ttidni ug¢itel povede prozitkovy program na téma: Jak se citim
Vv kolektivu tfidy, Co mi udé€lalo radost tento mésic, Trapi t€ néco, Co t& potésilo, a
dalsi, podle aktudlni nalady kolektivu ttidy.
KDO - tfidni ucitel

KDY — 1x za mésic

4. A, 4. B/ Mgr. Bartakova Petra, Mgr. Dufkova Jana /

=>» Tvorime pravidla chovani v nasi tridé
Diskuse, prozitkova aktivita.
KDO - tfidni ucitelka
KDY - zéfi (1. pololeti), unor, biezen (2. pololeti)

=>» Adaptacni projekt T¥i, dva, jedna — za¢iname — zaméteny na nastartovani vztaht ve
tiide (ucitel — zak, zak — zak).
KDO - ucitelé 1. stupné
KDY — 1. tyden v zafi

= Skola jinak (navazovani vztaht mezi spoluzéky 1. a 2. stupnd)
KDO — Z4ci 8. a 9. roénikt
KDY - prosinec



=> Jezdim bezpecné
Dopravni soutéz.
KDO - tt. ucitelka, dopravni hfist¢ Prostéjov

KDY — dle rozpisu organizatora

=> Preventivni program zaméreny na vztahy ve tridé
KDO — SMP, $kolni psycholog, pi. Kafkova — lektorka zamé&fend na programy v ramci primarni
prevence .
KDY - listopad

=> Preventivni program proti ohroZeni déti na internetu ( Sikana, kybersikana)
KDO — externi pracovnici - Brno
KDY - duben nebo kvéten — dle nabidky

=> Jak se efektivné ufit relaxaci
KDO - skolni psycholozka
KDY - v prabéhu skolniho roku

=> Program zaméreny na vztahy ve tfidé — rozvoj spoluprace a kamaradstvi
KDO - skolni psycholozka
KDY — v pribéhu skolniho roku

2 Rozhovory U-Z — tfidni u¢itel povede prozitkovy program na téma: Jak se citim
v kolektivu tfidy, Co mi udé€lalo radost tento mésic, Trapi t&€ néco, Co t& potésilo, a
dalsi, podle aktudlni nalady kolektivu ttidy.
KDO - tfidni ucitel

KDY — 1x za mésic



5. A, 5. B/ Mgr. Nedomova Zuzana, Mgr. Sedlackova Jana /

=>» Tvorime pravidla chovani v nasi tfidé
Diskuse, prozitkova aktivita.
KDO - tfidni ucitelka
KDY — zafi (1. pololeti), unor, biezen (2. pololeti)

=>» Adaptacni projekt T¥i, dva, jedna — za¢iname — zaméteny na nastartovani vztahii ve
ttideé (ucitel — zak, zak — zak).
KDO — ucitelé 1. stupné
KDY — 1. tyden v zafi

=» Znam mozZnosti, jak vyuZit volny ¢as
Nabor organizaci, které ve mésté, ¢1 blizkém okoli nabizeji volnocasové aktivity.
KDO - vedeni skoly, tfidni ucitel, organizace

KDY - zacatek Skolniho roku, v pribéhu roku

= Skola jinak (navazovani vztahti mezi spoluzéky 1. a 2. stupnd)
KDO - zaci 8. a 9. ro¢niku
KDY - prosinec

=> Preventivni program zaméreny na vztahy ve tridé
KDO — SMP, skolni psycholog, pi. Kafkova — lektorka zaméfena na programy v ramci primarni
prevence .
KDY - listopad

=> Preventivni program proti ohroZeni déti na internetu ( Sikana, kybersSikana)
KDO - externi pracovnici - Brno
KDY — duben nebo kvéten — dle nabidky

=>» Program zaméreny na vztahy ve tFidé — rozvoj spoluprace a kamaradstvi
KDO - skolni psycholozka
KDY — v pribéhu skolniho roku



= Rozhovory U-Z — tfidni ugitel povede prozitkovy program na téma: Jak se citim
Vv kolektivu tfidy, Co mi udé€lalo radost tento mésic, Trapi t€ néco, Co t& potésilo, a
dalsi, podle aktudlni nalady kolektivu ttidy.
KDO - tfidni ucitel

KDY — 1x za mésic

8.2 Detailni rozpracovani preventivnich aktivit pro zZaky 2. stupné

6. A, 6.B, 6.C/ Mgr. Tereza Kratka, Mgr. Lucie Sev&ikova, Mgr. Vaclav Kubedek /

= OSV Mosty — piispiva k vzajemnému poznavani zakt a zlepSeni budoucich vztaht
mezi nimi, predchézi Sikané.
KDO - ttidni ucitelé a povéteni ucitelé
KDY - 5. a 6. zari 2021
=> Tvorime pravidla chovani v nasi tfidé /kolektiv se seznamuje s novymi uditeli,
naroky a vztahy /
Diskuse, prozitkova aktivita.
KDO - tfidni ucitelé
KDY - zafti 2021

=> Co je spravné chovani?
Prozitkova ¢innost, hrani roli, jsme na 2. stupni, co mi mtze udélat devatak? Jak se branit? Je
to Sikana?
KDO — tfidni ucitelka, vyucujici obcanské a rodinné vychovy
KDY - zati — fijen
=> Znam moZnosti, jak vyuZit volny ¢as
Nabor organizaci, které ve mésté, €1 blizkém okoli nabizeji volnocasové aktivity.
KDO - vedeni skoly, tfidni ucitel, organizace
KDY - zacatek Skolniho roku, v pribchu roku
=> Zdravy Zivotni styl

Prozitkova ¢innost, orientace v zakladnich pojmech.



KDO - tfidni ucitelka
KDY - duben, v prubéhu roku, ptirodopis
=> Osobnostni vychova
Snazim se respektovat jiné nazory, hledam vhodné feseni problému, diskutuji, nasloucham,
jsem zodpovédny, posiluji své sebevédomi.
KDO - vyucujici / tfidni ucitel, ob¢anska a rodinna vychova, hudebni vychova, vytvarna
vychova.../
KDY - pribézné

=> Preventivni program dle aktualni nabidky

7. A, 7.B, 7.C/ Mgr. Jarmila Kalvodovéa, Mgr. Radka Spackova, Mgr. Pavla Enévova/

=> Tvorime pravidla chovani v nasi tFidé / vzajemna nevrazivost, nedodrzovani pravidel/
Diskuse, prozitkova aktivita.
KDO - tfidni ucitelka
KDY - zafi 2021

=> Znam mozZnosti, jak vyuZit volny ¢as
Nabor organizaci, které ve meésté, ¢1 blizkém okoli nabizeji volnocasové aktivity.
KDO - vedeni skoly, tfidni ucitel, organizace
KDY - zacatek Skolniho roku, v pribchu roku

=> Osobnostni vychova /zaskolactvi, zanedbani péce, pasivita, nezajem /
Snazim se respektovat jiné nazory, hledam vhodné feSeni problému, diskutuji, nasloucham,
jsem zodpovédny, posiluji své sebevédomi.
KDO - vyucujici / tifidni uditel, rodinna a ob¢anska, hudebni vychova, vytvarna vychova.../
ttidnické hodiny
KDY — pribézné

= (Cas promén — o dospivani pro divky /Na prahu muznosti — o dospivani pro chlapce
KDO - MP Production
KDY — v prabéhu sk.roku

=> Preventivni program dle aktualni nabidky

8. A, 8. B/ Mgr. Tereza Vedefova, Megr. Katefina Mat&jkova/

=> Tvoiime pravidla chovani v nasi tridé

Diskuse, prozitkova aktivita.



KDO — tfidni ucitelky
KDY - zafti 2021
=>» Znam mozZnosti, jak vyuZit volny ¢as
Nabor organizaci, které ve mésté, €1 blizkém okoli nabizeji volnoCasové aktivity.
KDO - vedeni skoly, tfidni ucitel, organizace
KDY - zacatek Skolniho roku, v prabéhu roku
=> Osobnostni vychova / slusné chovani k ucitelim, snazim se respektovat jiné nazory,
hledam vhodné feseni problém, diskutuji, nasloucham, jsem zodpovédny, posiluji své
sebevédomi/
KDO - vyucujici / tfidni ucitel, obcanskd a rodinna vychova, hudebni vychova, vytvarna
vychova.../ tfidnické hodiny, kurz ,,GO*
KDY — pribézné
=> Zdravy Zivotni styl
Diskuse, prozitkové ¢innosti, hry.
KDO - vyulujici — ob¢anska vychova, domacnost
KDY — v pribéhu skolniho roku
=> Program ,,GO* — vicedenni Kurz v pfirodé zaméfeny na zlepSeni vztahi mezi zaky a
mezi tfidnimi kolektivy, na rozvijeni socidlnich dovednosti a kompetenci
KDY — ¢erven 2020

=> Preventivni program dle aktualni nabidky

9. A, 9. B/ Mar. Jiii Vasko, Mer. Sarka Kvapilova/

=> Tvoiime pravidla chovani v nasi tridé
Diskuse, prozitkova aktivita.
KDO - tfidni ucitelka
KDY - zafi 2021
=> Znam mozZnosti, jak vyuZit volny ¢as.
Nabor organizaci, které ve meésté, ¢1 blizkém okoli nabizeji volnocasové aktivity.
KDO - vedeni Skoly, tfidni ucitel
KDY - zacatek Skolniho roku, v prabéhu roku
=> Osobnostni vychova / pasivita, agresivita, nezajem, nemotivovanost, nerespektovani
ucitelt, vulgarismus, socialni ¢lenéni /
KDO — tfidni ucitelé, vyucujici obanské a rodinné vychovy

KDY — priibézné



=> Exkurze Praha — navstéva kulturnich pamatek a divadel. ptedstaveni/viz piiloha/
KDO: tridni ucitelé, teditel Skoly
KDY: kvéten — Cerven
=>» Literatura s drogovou tematikou — skolni i mimoskolni ¢etba
KDO — vyuéujici CJ
KDY — v prib¢hu 2. pololeti

=> Preventivni program dle aktualni nabidky

8.3 Detailni rozpracovani preventivnich aktivit pro Zaky vSech ro¢niki

e usilovat o tvorbu pfiznivého psychosocidlniho klimatu ve Skole (bezpecné
prostiedi) — pocitu diavéry, bez tlaku na vykon, podporovat zatazeni zaki do
skupiny, praci ve skupiné vrstevnikil, vytvofeni atmosféry pohody a klidu bez
strachu a nejistoty

e posilovat komunikaéni dovednosti- zvySovat schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatné reagovat na stres, neuspech, kritiku

e zvySovat socialni kompetence - rozvijet soc. dovednosti, které napomahaji
zorientovat se v socidlnich vztazich.

e pomahat formovat postoje ke spolecensky akceptovatelnym hodnotdm — péstovat
pravni védomi, mravni a moralni hodnoty

e zaméfit se pfedev§im na prevenci Sikany. V piipad¢ odhalené Sikany se snazit

pracovat s ob&tmi.

8.4 Proskoleni pedagogickych pracovnikii v problematice socialné patologickych
jevi

Seznameni pedagogti s PP

Seznameni a piipomenuti krizového planu / rizikové projevy chovani /

Seznameni s vysledky sociometrického Setfeni / ti. ucitelé /

Y V V V

Vzdélavani a informovani pedagogickych pracovnika v oblasti prevence

8.5 Detailni vyhodnoceni preventivnich aktivit s pedagogy



Konkrétni prace v jednotlivych ro¢nicich je pisemné vypracovana podle pfedméti v danych
ro¢nicich.

L. stupen — v ramci OSV / tfidnické hodiny/, prvouka, ¢esky jazyk, hudebni a vytvarna vychova.
IL. stupei - v ramci OSV / tfidnické hodiny/, rodinna vychova, literatura, ptirodopis, hudebni
vychova, vytvarna vychova.

KDO: feditel skoly, SMP, vychovny poradce, vyudujici v daném predmétu a tiidni ucitel
KDY: Cerven

Vyhodnoceni Preventivniho programu skoly je zpracovavano v pisemné form¢ metodiky
prevence a predkladano fediteli skoly.

Metodikové prevence také vyplnuji elektronicky Vykaz preventivnich aktivit, je soucasti
hodnoceni PP skoly.

KDY: Cerven 2021

9. SPOLUPRACE S RODICI A VEREJNOSTI

9.1 Proskoleni rodic¢i v problematice social. patolog. jevii — aktualni situace
diagnostika FeSeni, prevence

Besedy a piednasky budou realizovany jen v ptipadé zajmu a potieb rodict.

9.2 Proskoleni a seznameni s preventivnim tymem

* Osobné¢ na tiidnich schiizkach 1. ro¢niky - fijen, ostatni béhem mésice fijna /seznament
se strategii, Skolnim fadem, PP / stranky Skoly, tfidni schiizky, tfidni ucitel, dopis/
= Konzulta¢ni hodiny preventivniho tymu — viz Konzulta¢ni hodiny preventivniho tymu,
v pribéhu roku prednaskova Cinnost
» Poskytnuti adresafe poskytovatelii sluZeb, napt. problematika zvladani nezadouciho
chovani u déti
= Pisemnd sdéleni rodi¢lim
= Distribuce informacnich materiali - ¢lanky v Kosteleckych novinkach
KDO: pedag. sbor, SMP, vychovny poradce, $kolni psycholog, feditel $koly, piizvani odbornici
KDY:: priibéZzné cely rok



9.3 Podpora a rozvoj aktivni formy spoluprace s rodici

* Piima ucast rodi¢t na preventivni strategii $koly / Skolskd rada, tfidni schizky,
mimotadné tiidni schiizky /
= Skolni akce uréené pro rodi¢e s détmi / spoledné t¥idni schizky, Drakiada, vystoupeni
pro vefejnost /akademie, akce jednotlivych tiid pro rodice, Den otevienych dveti, Den
déti — aktivita rodi¢u, louceni s 9. ro¢niky, Vano¢ni koncert /
KDO: feditel $koly, SMP, tiidni u¢itel, vychovny poradce, $kolni psycholog, pfizvani odbornici
KDY: prabézné, dle potieby

9.4 Tridni schiizky

Zkvalitiiovani vedeni tfidnich schiizek / déti a rodice /, ptiprava tfidni schlizky, obsah, sdéleni
o ditéti, ne pouze o jeho znamkach.
KDO: feditel §koly, SMP, tfidni uéitel, vychovny poradce

KDY: zafi, listopad, duben, mimotadné tfidni schiizky

9.5 Spoluprace s verejnosti

Spoluprace s organy statni spravy a mist. samospravy a institucemi zabyvajicimi se vyuzitim
volného €asu déti a mladeze

KDO: feditel skoly, SMP, vychovny poradce, $kolni psycholog pedagog. shor

KDY: prabézné cely rok

Tab. ¢. 1 Spoluprace s odborniky

Instituce Forma spoluprace

PPP, SPC, OSPOD Skoleni, poradenské ¢innost
Lékaii Besedy

Odbor socialni péce Poradenska ¢innost




Krajska hygienicka stanice Ol.

kraje, izemni pracovisté¢ PV, OL

Zajisténi besed a pomucek

Zdrava 5

Zajisténi pomilicek a materialu

Krajské feditelstvi Ol. kraje

oddéleni tisku a prevence PV

Preventivni programy

MP Production

Materialy O dospivani a menstruaci

Skolni psycholog

S problémovymi détmi

Prevence ve tfidach, individualni prace

Centrum prevence v Brn¢

Spole¢nost Podané ruce o.p.s

Projekt E- Bezpeci pti UP v OL

Besedy s prezentaci - Kybersikana

Tab. ¢. 2 Spoluprdce s orgdny statni spravy a mistni samospravy

Instituce Forma spoluprice Plan
Mésto Kostelec na -

Zajisténi zvysenych finan. naroki | Celoro¢né
Hané
Mesto Kostelec na Volny pfistup zaka do sportovniho

Celoro¢né
Hané arealu
MKS Zajistovani kulturnich potada Pribézné
Meéstska knihovna Vyuziti knihovny v objektu Skoly | Celoro¢né
Tab. ¢. 3 Sportovni a zajmové organizace

Instituce Forma spoluprace
Sokol
Oddil kopané
Lukostielba
Oddil hazené

Kosif - tane¢ni soubor

ZUS Plumlov

Junak

Hasici

Volnocasové aktivity

TK Natali Mostkovice

Vedeni krouzku tenisu




9.6 Propagace

Kostelecké novinky

nasténka ZS

KDO: feditel $koly, SMP, vychovny poradce, pedagogicky sbor

KDY: pribézné cely rok

10. AKTIVITY PRO ZAKY — SPECIFICKA A NESPECIFICKA

PREVENCE

10.1 Specificka prevence - ve vyuce

Tyto konkrétni tkoly jsou zpracovany po jednotlivych ro¢nicich /viz 7.1a 7.2 /

L. stupen

Zvysovani sebevédomi zakt

Pravidla souziti mezi Zaky a uciteli
Rozvoj osobnosti

Vnimani individualnich odlisnosti déti mezi sebou
Ucta, sebeticta, divéra

Komunikativni dovednosti

Reseni konfliktii a schopnost klast otazky
Vyjadrit svlij nazor, uméni fici ,,NE*
Prace v kolektivu, vzajemnd pomoc
Pozitivni citové naladéni, feSeni stresu
Zivotosprava, zdravy Zivotni styl

Schopnost vyhledat pomoc

IL. stupen

Pravidla souziti ve skupiné (Sikana)

Aktivni naslouchani, pravdivost, divéryhodnost



= Tolerance k mensinam a jinym nazortm

= Vyrovnani se s neuspéchem

= Obrana pted manipulaci

= Postoje k navykovym latkam

= Pravni védomi

= Sexudlni vychova
KDO: feditel $koly, SMP, vychovny poradce, $kolni psycholog, pedagog. sbor
KDY: prubézné cely rok

10.2 Preventivni programy

Adaptacni programy, projekty denni i vicedenni /viz ptiloha/. Tyto akce se opakuji kazdoro¢né,
pouze se meéni motivace.

KDO — t¥{dni ugitelé, feditel koly, SMP, vychovny poradce, $kolni psycholog, pedagog. sbor
KDY — pribézné cely rok

10.3 Jednorazové besedy, skupinové prace

Realizované s pomoci téchto subjekta:

= Mgstské policie, Policie CR, PPP

= Prozitkové programy — psycholog z PPP, SMP na dané téma
KDO — SMP, $kolni psycholog, pfizvany specialista
KDY - priibézné cely rok

10.4 Specificka prevence selektivni /indikovana/

Zamétena na problémovou cast zakl, u kterych chceme zamezit vzniku rizikovych projevii
chovani nebo vysetfit vzniklou situaci. Po vySetfeni dochazi k individualni praci s klientem. Je
diilezita spoluprace - odbornik /psycholog/, rodi¢, tifdni u¢itel, SMP, vychovny poradce.
KDO — ptizvany specialista, SMP, vychovny poradce, $kolni psycholog, téidni ugitel, rodide,
vychovné komise

KDY — aktualné



10.5 Nespecificka prevence

10.5.1 Krouzky

L. stupen

KDO —
KDY —

Keramicky krouzek

Sportovni a pohybové aktivity
Micové hry

KrouZek anglického jazyka

Tenisovy krouzek

Joga

Zumba

Deskové hry

pedagogicky sbor, ptfizvani odbornici

pribézné cely rok

IL. stupen

Tenisovy krouzek
Basketbalovy krouzek
Krouzek Cvi€eni z ¢eského jazyka

Krouzek Cvi¢eni z matematiky

KDO - vedouci danych krouzk

KDY - pribézné cely rok

10.5.2 Jednorazové akce, spoluprace s verejnosti

Zahajeni skolniho roku

Dynova louka - na oslavu Halloweenu
Mikulasska besidka

Koncerty v kostele

Péleni ¢arodéjnic

Den déti

Navstéva divadelnich a filmovych pfedstaveni
Skoleni prvni pomoci

Prednaska s Polici CR



Exkurze 9. ro¢. do krajského mésta Olomouce
Burza skol 5., 7. a 9. roc€.
Hvézdarna Prostéjov

Hasik

Vénoc¢ni turnaj ve floorballe
Ekologicka exkurze ve Slunakove
Streetball

Atletické zavody

Recitacni soutéz

Fotbalovy turnaj

Sportovné branny den

Tenisovy turnaj

KDO - rodice, ¢lenové Sokola, Hasié¢i, pedagogicky shor

KDY — pribézné cely rok

10.6 Zdroje odborné literatury pro pedagogy

Pro pedagogy je k dispozici odborna literatura, ze které mohou v piipad¢ potieby Cerpat:

Kolar — Bolest Sikanovani (tuto publikaci mé kazdy kantor u sebe)
Bendl — Ukaznéna tida

DVD - Drogy Ne

Sanon Nasi sousedé

Sanony Détsky svédek — prace u soudu

DVD - Détské prace

pracovni listy a publikace na Lidska prava

Naméty na hry pro prvni téidu a prvni stupeii ZS

Tatjana Siskova — Vychova k toleranci a proti rasismu

Josef Valenta — Osobnostni a socialni vychova

Dagmar Novakova — Zdravy zplsob zivota a prevence zavislosti
Sona Hermochova — Hry pro Zivot

Déti a jejich problémy

Jiti Némec — Aktivni socialni ueni v podminkach ustavni a ochranné vychovy



e Jifi Némec, Ivana Bodlakova — Vim, co chci
e Bendl — Prevence a feseni Sikany ve Skole

e Prafezova témata

10.7 Prevence proti syndromu vyhoreni u pedagogt

Pedagogové maji moznost vyuzivat fadu sluzeb jako prevenci syndromu vyhoteni:
e navstéva divadla
e poradani spolecnych akci pro pedagogicky sbor. Tyto akce jsou velmi prospésné a
dochazi pti nich ke stmeleni pedagogického sboru. V letosnim skolnim roce jiz probéhla
vyjezdova akce do hotelu Rusava. Pedagogové se vzdélavali v oblasti komunikace a
méli prostor i ¢as na spolecné zazitky (bowling, plavani, vychazky)

e wellness vikendové pobyty pedagogt



PRILOHA |

PREVENTIVNi PROGRAMY
Akce ve 3k. roce | Termin Misto Utastnik | Hodnoceni
2021/2022
Osvédcena akce s pozitivnim
Aredl Z4ci 6 hodnocenim. Ptispiva k
Mosty Zafi Skoly, . vzajemnému poznavani zakl a
7 ro¢niku . , o .
Kosif zlepSeni budoucich vztahli mezi
nimi, piedchazi Sikané.
Adaptacni program, ktery je
Smr¥ice urceny prvna’c.kumva jejich 3
. I rodi¢tim. Vzajemné se zde poznaji
o iy areal u Zaci 1. A L,
Zacindme spolu | zafi . ., rodice, déti a pedagogicky sbor.
fotbalovéh | ro¢niku P
e Formou her se sezndmi s tfidnim
o hristé . e e,
kolektivem a jejich tfidni
ucitelkou.
« y Zaci Adaptaéni program zaméfeny na
Program ,,GO cerven « .
8.ro¢niku | vztahy ve
o N Aredl J4ci2.- 5, Adaptacni ?’rog'ekt Zavm’éfen}'/ na
3,2,1 -zaéiname | zafi . ., vztahy ve tid¢, v rocniku a mezi
Skoly ro¢niku " . Y
74ky celého 1. stupné.
Adaptacni projekt zaméteny na
Putovani s 4K Aredl Zaci 1. schopnost déti naslouchat ,
pohéadkou Skoly ro¢niku tolerovani druhého, odpousténi
si...
Tvorba pravidel ttidy, jsou
s rur Kmenové | Zaci viech &Sena ve tiidg, jejich
Pravidla ttidy zafi . v actv vyvesena ve e, Jejict
ucebny ttid dodrZzovani mize pfispét k
bezpeénéjSimu prostiedi pro zaky.
, y S V ramci hodin OV a RoV Zaci
Vychova ke rubézné Ubebny zaci robiraji témata tykajici se
zdravi p z8 jednotl. t¥d | Pro°a yxajiet
prevence soc. patol. jevi
HASIK — beseda ) - Ak(,:e zal}léfené na prevve.1’1c,i a
y o y Ucebna Zaci 6. zvladnuti situaci ohrozujicich
se Cleny hasic. kvéten Y e
, vV ro¢niku zdravi 1 Zivot
zéchr. sboru — y
-V loniském roce akce neprobchla
Horska v,
chata dle Zaci2.-5.
Skola v ptirodé . 1ox ro¢nikd, Akce se zhcastnili pouze zaci 4. A
« kvéten vybéru o oy
pro 1.- 5. ro¢nik , tiidni tiidy.
vedoucich | .. .,
ucitelé
programu
Listonad Skolni Akce zaméfena na zdravou
Zdrava 5 bfeze% " | kuchynka, | Zaci 1. 5. vyzivu, zéci si pod vedenim
Happy snack . tfidy na rocC. lektorek sami piipravuji
kvéten . , ,
1.st. jednoduché zdravé pokrmy.




Z4ci 9.

Akce byla vzhledem

ro¢niku, Kk preventivnim opatfenim
cerven Praha tfidni realizovédna pouze jako
ucitelé jednodenni vylet.
Exkurze pro 9.
ro¢nik Jednodenni exkurze do krajského
meésta, zaci rozdéleni do skupin,
zafi po mésté se pohybuji samostatné
fijen Olomouc a musi prokazat schopnosti a
dovednosti pii plnéni riiznych
ukolt.
Nebezpecné . <
komunikac¢ni jevy | ., Ucebny Il. | Zaci 6.,7.a Akee Projekau E.beZp.e.CI z CV)L’ )
C e Zari y . hodnocena velmi pozitivné zaky i
souvisejici stupné 8.ro¢niku e
s pouzivanim ICT zucastnénymi pedagogy.
X o Metodici
Reseni revence
jednotlivych SR P ' | Evidence fesenych piipadti u
v 1e prubé&zné psycholog, . &
ptipadl vyskytu , , vedouci SPP.
o vychovni
Sikany .
poradci.
Béhem distanéniho vzdélavani se
zaci mohli s pfipadnymi problémy
obratit na Skolni psycholozku i
metodika prevence, zaci 6., 7. a 8.
Prace Skolni ro¢niku méli moznost se
race s€o zucastnit dobrovolné online
psycholozky s ibESne . , y )
problémovymi p hf)dmy pani p'sycholozky na téma
tfidami zivotni spokojenost, 9. ro¢nik na
téma Stres a jeho zvladani.
Probéhla i edukace na téma, co
délat, kdyZ mam néjaky problém,
kam se obratit.
Z4ci jsou seznameni se zaklady
. , . Zaci prava, diraz je kladen na
Zaklady prava kvéten AVS . ’y o
y prav v 9.ro¢niku | odpovédnost mladistvych, tresty

pro mladistvé, apod.




PRILOHA II

ZS a MS Kostelec na Hané

SKOLNi PREVENTIVNI STRATEGIE

Obdobi 2020 — 2024

»Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovéni u zakd je vychova k pfedchazeni a

minimalizaci rizikovych projevd chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho

chovani a rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvlddani zatéZovych situaci osobnosti.

Tento dokument se fidi: Metodickym_doporuéenim k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka
a student( ve $kolach a kolskych zaFizenich(Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28).

Zakladni zaméry Skolni preventivni strategie jsou tyto:

>

YV V V V VYV VY VY

UCIT DETI MYSLET

UMET SE SPRAVNE ROZHODNOUT BEZ NAPOVEDY

NEST ODPOVEDNOST ZA SVE CINY

ZIT V OSOBNi SVOBODE

SCHOPNOST TOLERANCE A EMPATIE

ZACHOVAT SI SVE JA

ZIT V DUCHU ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU A FAYR PLAY
UZNAVAT SPOLECENSKE HODNOTY

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro §koly a $kolska zafizeni. Je

soucasti SVP. Skolni preventivni strategie je vychodiskem pro tvorbu PP.



Priméarni prevence u Zaki je zamérena:

A) predchézeni rizikovych projevt chovani
» Zaskolactvi
Nasili, agrese, Sikana, kyberSikana
Kriminalita, vandalismus
Zavislost na politickém a nabozenském extrémismu
Uzivani vSech navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky)
Rizikové sexudlni chovani
Poruchy piijmu potravy (mentalni anorexie, bulimie)

Netolismus (virtualni drogy a patologické hracstvi - gambling)

YV V.V V V V V VY

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopraveé

B) rozpoznani a zajisténi vasné intervence
» Pfi vyskytu traumatickych zazitkli — Sikana, nasilné chovani, tyrani i mozné domaci nasili a
zneuzivani déti
» OhroZovani mravni vychovy déti
> Rizikové stravovaci navyky

» Experimentovani s legalnimi i nelegalnimi navykovymi latkami

Realizace Skolni preventivni strategie

A) Specificka primarni prevence
Aktivity a programy zamétime na omezeni vyskytu RPCH.

Jedna se o:
»  Vseobecnou prevenci (vSichni zaci)
> Selektivni prevenci (zaci, u kterych lze predpokladat rizikové chovani)
» Indikovana prevence (zamétena na zaky u kterych jiz byl zaznamenan vyskyt rizikovych faktort

chovani, zaci s vyskytem problematickych vztahd v roding, ve $kole nebo se spoluzaky)

B) Nespecificka primarni prevence

Skolni preventivni strategie je také realizovana vSemi pedagogy ve vyuce. Veskeré aktivity podporuji
zdravy Zzivotni styl, osvojovani pozitivniho socidlniho chovani, zajmové, sportovni a volnocasové

aktivity.



YV V V V V VY

Oblast zdravého zivotniho stylu (osobni a dusevni hygiena, dostatek pohybu, vyZziva)
Oblast spolecenskovédni (socialni dovednosti)

Oblast ptirodovédni (vliv navykovych latek na télo ¢lovéka)

Oblast obcanské vychovy (piiprava na zivot, zalozeni rodiny)

Oblast socialni patologie (vliv socialn¢ patologickych jevil na zivot ¢lovéka)

Oblast socialné — pravni (prava a povinnosti ditéte v oblasti patologickych jevi)

Primarni prevenci na $kole zajistuji vSichni pedagogicti pracovnici a metodici prevence jejich praci

koordinuji. Dale SPP, ktery je uz§i krizovy tym, jehoZ soudasti jsou: vedeni $koly, oba metodici

prevence, psycholog, specialni pedagog, oba vychovni poradci, pracovnik MS a piislusny t¥idni uéitel.

Dlouhodobé cile primarni prevence

ZACI

Vytvaret systém aktivit zaméfeny na:

>
>
>
>

Prevenci rizikového chovani
Pozitivni socialni klima ve tfidé a ve skupiné
Zdravy Zivotni styl

Zodpovédnost za sebe a za své chovani

RODICE

Vytvaret systém aktivit zaméfeny na:

>
>

Ziskavani rodict pro spolupraci se skolou

Organizovani a nabizeni programt vedoucich ke vzdélavani v oblasti RPCH

PEDAGOGOVE

>

Organizovani a nabizeni programt vedoucich ke vzdélavani v oblasti RPCH

Stiednédobé cile primarni prevence

ZACI

Relizovat systém aktivit a programul, které jsou zamétené na:

>

YV V. V V V

Rizikové skupiny zaku

Vzéajemnou pomoc a toleranci odliSnosti

Zvysovani zdravého sebevédomi a sebehodnoceni, vazit si sama sebe

Smysluplné traveni volného casu

Na schopnost zvladat konfliktni a zatéZové situace

Postoje proti rasismu, antisemitismu (piedpojatost viici zidim) a xenofobii (nedtivéra ke vSemu

cizimu)

RODICE

>
>

Informovat rodice o akcich §koly, moznost zpétné vazby

Nabidnout rodi¢tim moznost aktivniho spolupodileni se na aktivitach pro déti a vedeni krouzkd.



PEDAGOGOVE

Vyhledavat a organizovat vzdélavani v oblasti RPCH — legalizovanych drog (alkohol, koufeni),

krizové komunikace zakl na socidlnich sitich, prace s tifidnim kolektivem a feSeni konfliktnich

situaci mezi zaky, komunikace ucitel - problémovy zak a ucitel - rodi¢ problémového ditéte.

Kratkodobé cile primarni prevence

Plnéni ukold stanovenych pro dany rok v MPP.

ReSeni prestupku

Pokud je porusen $kolni fad tykajici se: noSeni legalizovanych drog do $koly, uzivani navykovych latek

Vv prostorach Skoly, zaSkolactvi, Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd. je nutné v€asné feSeni

problému. Vychovna komise ve sloZeni tfidni ucitel daného zéka, vychovny poradce 1. nebo 2. stupné

a metodik prevence 1. nebo 2. stupn¢ zahaji Setfeni vzniklého pfestupku. S postupem feseni situace je

seznamovano vedeni Skoly, které celé Setfeni zaStituje. Podle potfeby piistupujeme k nasledujicim

opatfenim:

>

Y V V V VY

Individuélni rozhovor se zakem

Individualni rozhovor se svédky, poptipadé agresory

Jednani s rodi¢i na urovni vychovné komise

Pokud je to potieba zajistit kontakt s odborniky, popt. krizova intervence

V pfipadé prokézaného pochybeni rodiny, uvédomit odbor socialni péce OSPOD

V piipadé zavaznych &intl oznamit piipad Policii CR

Cely ptipad pak ukon¢i vychovna komise a pedagogicky sbor, pod vedenim $koly, kdzeiiskym postihem

podle platného $kolniho tadu.

Kostelec na Hané 15. zafi 2022

Mgr. Kvapilova Alena, Mgr. Matéjkova Katetina

Metodici prevence pro 1. a 2. stupeni



