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1. UVOD

Nartst rizikovych projevll chovani je celospoleCenskym problémem. Tyka se i déti, které
navitévuji zakladni §kolu. A to nejen zakd II. stupng, ale i déti na L. stupni ZS.
Proto je dulezité vénovat této problematice na zékladnich Skolach velkou pozornost. Nejinak je
tomu i na nasi skole.
Z tohoto diivodu kazdoroéné zpracovavame a realizujeme preventivni program skoly (PPS),
pomoci kterého se snazime, v rdmci moznosti Skoly a ve spolupraci se zdkonnymi zastupci
zaki, predchazet vyskytu rizikovych projevli chovani.
Program je realizovan ve dvou ¢astech — na I. a na II. stupni. Tyto ¢asti netvoii uzaviené celky,
ale plynule na sebe navazuji. Témata prevence jsou pfizpisobena véku zakd.
Plnéni programu je zaloZeno na spolupraci vSech pracovniki Skoly, za podpory vedeni,
predpoklada se spoluprace se zakonnymi zastupci, se zfizovatelem.
Mimo vyucovaci predméty je program realizovan také prostiednictvim preventivnich
programtl, adaptacnich kurzi, besed, prednasek, aj. Jedna se o programy zamétené na vzajemné
poznavani zakd a zlepSeni vztahli mezi nimi (adaptacni kurzy), na prevenci Sikany,
kyberSikany, prevenci rizikového sexualniho chovani, na zdravou vyZzivu. Nékteré preventivni
akce jsou organizovany piimo Skolou, na n¢které¢ zveme externi odborniky.
Nabizime také vybér riiznych volnocasovych aktivit — sportovné, dramaticky ¢i hudebné
zaméienych.
Pedagogové se v oblasti prevence Ucastni vzdélavacich akei, nebo se sebevzdélavaji. Ve skole
je k dispozici odborna literatura, ze které mohou Cerpat.
Od brezna roku 2018 je Skola také zapojena do celostatniho projektu Nenech to byt (NNTB),
coz je internetovy systém a také mobilni aplikace, ktera je jakousi elektronickou schrankou
divéry.
Skola chce nadale piedchazet rizikovym projeviim chovéni, mezi které patii hlavng:

- Agrese a nasili

- Zaskolactvi

- Sikana a kybersikana

- UzZivéani navykovych latek (predevsim tabaku, dale pak alkoholu a drog)

- Rizikové sexudlni chovani

- Rasismus

- Vandalismus a netolismus



2. LEGISLATIVA

Preventivni program vychazi z téchto materialua:

Zikony:

- Zékon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zédkladnim, stfednim, vys$$im odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdéjsich predpist

- Zakon €. 562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zdkony v souvislosti s pfijetim Skolského

zakona, ve znéni pozd¢jsich piedpist

- Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zékoni, ve

znéni pozdéjsich predpist
Vyhlasky:

- Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdelavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a

zakl nadanych

- Vyhlaska €. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akredita¢ni

komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikil, ve znéni pozdéjsich piedpisi

- VyhlaSka €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych

poradenskych zatfizenich, ve znéni pozd¢jSich predpisi
Metodicka doporudeni:

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentti ve
Skolach a Skolskych zatizenich-€.j.: 21291/2010-28, soucasti jsou tematické piilohy 1-22

k jednotlivym typtim rizikového chovani
Strategie:

- Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-

2027



Plany:

- Ak¢ni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a

mladeze na obdobi 2019 - 2027
- Strategicky protidrogovy plan Olomouckého kraje na obdobi 2019-2027

- Krajsky plan primarni prevence rizikovych projevii chovani v Olomouckém kraji na léta

2023 —-2026

- Akeni plan realizace politiky v oblasti zavislosti a zavislostniho chovani OK 2023 -2025

3. CILE PROGRAMU

Hlavnim cilem programu je omezit nebezpeci, které pro jedince i spolecnost predstavuje
zneuzivani navykovych latek a ostatni rizikové chovani. K tomu je nutné zvySovat odolnost
déti a mladeze vzhledem k uzivani drog, ovliviliovat ndzory a postoje mladeze, nedopustit
vzniku zavislosti na drogéch, zabranit distribuci drog ve skole. Soucasné je dulezité¢ zvysit
informovanost vSech pracovnikl skoly, rodict, zaki i Sirsi vefejnosti.

Podporujeme vlastni aktivitu Zaki a jejich socidln¢ komunikativni dovednosti. SnaZime se
zacCletiovat méné pribojné zaky do kolektivu a odstraiiovat nevhodné chovani mezi Zaky.

Do prevence jsou zapojeni vSichni ¢lenové pedagogického sboru.

Prevence projevi rizikového chovani u déti se v tomto Skolnim roce zamétuje predevsim
na aktivity v oblastech:

a) Uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobkl a jinych navykovych latek

b) Nasili, Sikanovani, kyberSikana

¢) Vandalismus

d) Zaskolactvi

e) Psychické krize

4. METODY A FORMY PREVENCE
Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci:
- vychova k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych postoji

a zpusobll chovani



- akce zaméfené na zvySovani pravniho povédomi (vyuziti nabidek riznych druhii

spoluprace s Policii CR a méstskou policif)

- na zakladné prizkumu zaméteného na zneuzivani navykovych latek vénovat i nadale

zvysenou pozornost prevenci koufeni. Pokracovat v osvéte v ramci hodin OV, RV,

tfidnickych hodinéch atd.

- podporovat dovednost volby spravné zivotospravy - prevence poruch ptijmu potravy —
mentalni anorexie a bulimie (v rdmci hodin OV a RV)

- prednasky, besedy a potady vénované sexualni vychove a prevenci AIDS (absolvovani

vybranych potadl dle nabidky na zéklad¢ zkuSenosti s jejich trovni z minulych let.)

- zvySovani pfiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyleti,

exkurzi, SVP, lyzaiského vycvikového kurzu atd.

- organizovani akci sméfujicich k ozZiveni klimatu ve Skole a zibavnou formou
zptijemnéni Skolniho prostfedi (tematické dny, sportovni akce, vikendové vyjezdy atd.)

- Siroka nabidka volnocasovych aktivit

- Ucast v literarnich, vytvarnych, sportovnich a jinych soutézich

- Skolni parlament - rozviji zodpovédnost zakil za §irsi spolecCenstvi a vzdjemné souZiti.
Je prostorem pro zapojeni zakli do organizace Skoly. Pravideln4 setkdni umoziuji

kontinualni praci a prevenci problému ve tfidach.

5. PERSONALNI ZAJISTENI PREVENCE

Metodik prevence: Mgr. KateFina Matéjkova - II. stupen
Mgr. Alena Kvapilova — L. stupei

Dle Vyhléasky o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych zatizenich
&.72/2005 Sb. Ve znéni pozdgjsich piedpist dle Skolského zédkona &. 564/2004 Sb. - ptiloha 3:
standardni ¢innosti Skoly, bod II. Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence vyplyva, Ze

Skolni metodikové mimo jiné:

- koordinuji tvorbu preventivniho programu, kontroluji realizaci
- koordinuji a Gi€astni se ¢innosti Skoly zaméfené na prevenci rizikového chovani
- metodicky vedou ostatni pedagogické pracovniky v oblasti a koordinuji jejich vzdélavani

v oblasti prevence



- koordinuji spolupraci skoly s orgény statni spravy a samospravy, s dal§imi institucemi a
zafizenimi v ramci prevence a feseni rizikovych projevt chovani

- spolupracuji s tfidnimi uciteli pii prevenci i feSeni rizikovych projevii chovani

- 0 vSech ¢innostech si vedou pisemnou dokumentaci, mezi kterou patii:

a) Preventivni program Skoly — je vypracovavan kazdoro¢né¢ na zéklade evaluace
ptedchoziho Skolniho roku

b) Skolni preventivni strategie — dlouhodoby program prevence, vychazi z Krajské
preventivni strategie

¢) Program proti Sikanovani — vymezuje prevenci a feSeni Sikany

e) Krizovy plan skoly — ndvod, jak postupovat pii vyskytu rizikového chovéni ve skole

Skolni poradenské pracovisté

Od zafi 2016 pracuje na nasi §kole inovované Skolni poradenské pracovisté (SPP) - je
to tym odbornikl, ktefi ve Skole poskytuji poradenské sluzby zakiim, jejich rodinnym
zastupclim a ostatnim pedagogiim. Tyto sluzby jsou zaméteny jak na praci s riziky, které mohou
nepiiznive ovliviiovat pritbéh studia, tak i na podporu osobnostniho rozvoje zakd.

Slozeni SPP - vychovny poradce pro L. a II. stupefi, metodici prevence pro 1. a pro 1II.
stupe, specialni pedagog, $kolni psycholog a zastupce MS. Clenové tymu SPP se schazi na
pravidelnych pracovnich poradéach, vétSinou jednou mésicné, v piipadé potteby 1 Castéji.
Spole¢né konzultuji a fesi situace vyzadujici intervenéni nebo preventivni péci nékterého ze
¢lenti SPP, piipadné konzultaci s rodici, pedagogy nebo zprosttedkovani jiné odborné péce.
Pracovisté klade daraz na citlivost a diveérnost jednani v souladu se zdkonem o ochrané
osobnich udajt.

Clenové SPP maji celou fadu kompetenci, zde jsou zmin&ny pouze ty, které souviseji s prevenci
a feSenim rizikovych projevii chovani u zaki. Kompetence metodikd prevence pro I. a II. stupen
jiz byly zminény v kapitole 2.1. VSichni ¢lenové spolupracuji s vedenim Skoly, s ostatnimi

&leny SPP, s tiidnimi i netfidnimi pedagogy.

Vychovny poradce pro I stupeii — Mgr. Sarka Kvapilova
pro L. stupen - Mgr. Dagmar Smékalova
- Svolavé vychovné komise - fesi a projednava studijni a vychovné problémy.
- Zajistuje kontakt s organy statni spravy a samospravy, s dalSimi institucemi a zafizenimi

v rdmci prevence a feSeni rizikovych projevli chovani.



Skolni psycholog — Mgr. Lenka Caskova

- Provadi mapovani rizikového chovani, pravidelné jej analyzuje a navrhuje konkrétni opatien.
- Poskytuje zakiim krizovou intervenci a neodkladnou psychologickou pomoc.

- Poskytuje poradenskou a terapeutickou podporu pii zvladani skolnich, rodinnych ¢i jinych
osobnich problému zaki.

- Odborn¢ pracuje scelym tymem S$koly (vedeni Skoly, pedagogové, tfidni kolektivy,
jednotlivci, rodice zakl)

- Zprostiedkovava dalsi odbornou péci.

- Spolupracuje s dal§imi specializovanymi pracovisti ¢i odborniky.

Specialni pedagog — Mgr. Vaclav Kubecek

- Ve spolupréci s tfidnimi uciteli vyhledava déti se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami.

- Spolupracuje s pedagogy na tvorbé IVP (Individualni vzd€lavaci plan), IVyP (Individuélni
vychovny plan).

- Shromazd’uje relevantni informace o specialnich vzdélavacich pottebach zaku.

- Komunikuje se skolskymi vzdélavacimi zatizenimi.

- Zajistuje potiebnou administrativu o zacich se specifickymi vzdélavacimi poruchami.

- Doporucuje Zaky se specifickymi vzdélavacimi potiebami ke specidlnim vySetfenim.

- Koordinuje reedukaéni a interven¢ni programy pro zaky.

- Konzultuje s rodici i s pedagogy vysledky vySetfeni zaki.

Koordinator MS — Mgr. Hana Hublarova
- Monitoruje déti v MS z hlediska vyskytu vychovnych i vzd&lavacich obtizi.
- Schiizek SPP se uéastni zejména pied zapisem déti do 1. tiid a seznamuje ¢leny poradenského

pracovisté s poznatky pedagogti z MS.

Ostatni Skolni subjekty participujici na prevenci

Reditel $koly — Mgr. Be. Old¥ich Bezdomnikov

- Zodpovida za $kolni poradenské sluzby, tedy za ¢innost SPP.

- Ma odpovédnost za podporu, vytvareni a realizaci preventivniho programu skoly.
- Casto se ucastni jednani poradenského pracovists.

- Pomaha pfi feSeni vyskytu rizikového chovani u zaka.



- Je ptitomen schiizek vychovnych komisi a jednani s rodici.
Tridni uditelé

Jsou jednou z nejdulezitéjSich soucasti preventivniho tymu v Sir§im pojeti, protoze jsou
v nejbliz§im a Casto nejcastéjSim kontaktu se zaky své tiidy, znaji jejich zdkonné zéstupce,
rodinnou situaci.
- Spolupracuji s metodiky prevence a SPP, podili se na realizaci preventivniho programu.
- V§imaji si ndznakt ¢i vyskytu rizikovych forem chovani, snazi se je fesit a v ptipadé potieby
se obraceji na metodika prevence.
- Kazdy mésic vypliuji formulat o vyskytu rizikového chovéani u zaki ve tiid€, o feSeni,
spolupraci s dal§imi odborniky, pfipadné vychovna opatieni.
- Na zacatku kazdého Skolniho roku tvofi se tfidou spole¢nd pravidla a dbaji na jejich
dodrzovéni, seznamuji zaky se Skolnim fadem.
- Zajist'uji v€asnou intervenci, pokud se objevi ve tfid¢ problémy.
- Podporuji pozitivni vztahy mezi zaky ve tfid¢€ i se zaky z jinych tid.

- Spolupracuji se zakonnymi zastupci.

Ostatni pedagogicti pracovnici

- Spolupracuji se Skolnim poradenskym pracovistém, podili se na realizaci preventivniho
programu.

- Monitoruji naznaky vyskytu rizikového chovani.

- Podporuji pozitivni vztahy mezi zaky.

- Zaclenuji preventivni témata do vyuky svych predméti.

Zakonni zastupci

Spoluprace se zdkonnymi zastupci zak je dilezitou soucasti prevence rizikového chovani. Ne
vzdy je tato forma spoluprace ze strany rodicii pfijimana. Rodice se v n€kterych ptipadech snazi
o omlouvani chovani svého ditéte, o zatajovani skutecnosti, nesouhlasi s pfipadnymi
vychovnymi prostiedky, ani s doporucenou néslednou odbornou pomoci. Ve vétSin€ piipada
vSak zdkonni zastupci se skolou v z4jmu svého ditéte spolupracuji a jsou napomocni pii feSeni

problémd.
Stale hledame nové cesty, jak zapojit zakonné zastupce vice do Zivota Skoly.

Na tfidnich konzultacich jsou zdkonni zastupci seznameni s existenci preventivniho planu,

s metodiky prevence, vychovnym poradcem.



V ptipadé¢ vyskytu rizikového chovani jsou rodi¢e vzdy informovani, je jim sdélen postup a

vysledek feSeni problému, ptipadné nabidnut kontakt na dalsi odbornou pomoc.

Pro rodice byly také v minulych letech potadany prednasky a besedy s odborniky v oblasti

prevence rizikového chovani, o tyto akce byl vSak jen minimalni z&jem.

6. KONZULTACNI HODINY PREVENTIVNIHO TYMU,
KONTAKTY

Reditel $koly: Mgr. Be. Old¥ich Bezdomnikov
Tel.: 608 863 515, mailto:reditel@skolakostelec.cz

Konzultace po dohodé

KDE: feditelna

Metodik prevence pro II. stupen: Mgr. Katefina Matéjkova
Tel.: 777063515, mailto:KMatejkova@skolakostelec.cz

Konzultace : v pondé€li - po dohod¢€ v odpolednich hodinach

KDE: kabinet ceského jazyka (II. stupen)

Metodik prevence pro L. stupeii: Mgr. Alena Kvapilova
Tel.:733115238 mailto: AKvapilova@skolakostelec.cz

Konzultace: v pondéli — po dohodé v odpolednich hodinach

KDE: sokolovna

Zastupce reditele pro I. stupeii:  Mgr. Dagmar Smékalova

Tel.: 733115238 mailto: DSmekalova@skolakostelec.cz

Konzultace po domluvé

KDE: kabinet zastupce na budové Il.stupné

Vychovny poradce pro I stupeii: Mgr. Sarka Kvapilova
Tel.: 777063515 mailto: SKvapilova@skolakostelec.cz

Konzultace po domluvé

KDE: kabinet AJ ve 3.NP
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Skolni psycholog: Mgr. Lenka Caskova
Tel: 737819269  mailto:psvcholog@skolakostelec.cz

Konzultace po domluvé

KDE: 4. NP budova nov¢ skoly

7. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Ztizovatelem Zakladni Skoly je mésto Kostelec na Hané. Jde o Skolu uplnou, zpravidla se
dvéma paralelnimi tfidami v deviti postupnych ro¢nicich. Skola je spadova pro okolni netiplné
Hluchova, Stafechovic, Sluzina, Celechovic, Lesan, ale také ze StraZiska &i Prostéjova.
Zékladni $kola zajidt'uje vzdélavani dle Skolského zdkona &. 561/2004 Sb. - zdkladni
vzdélavani je realizovéano dle SVP ,.Zaci zakam*.

Vyuka ZS je realizovana ve dvou oddélenych budovach. V letosnim $kolnim roce prochazi
budova I. stupné kompletni rekonstrukei, proto se zaci . stupné vzdélavaji v budove
kostelecké sokolovny (celkem 3 tfidy) a v budové Skoly na Sportovni ulici (celkem 8 tfid),
kde sidli také 9 trid II. stupné.

Od roku 2003 je soucasti organizace i mateiska Skola s kapacitou 120 déti. Je obsazena ve
Ctytech tidach.

Stravovani zaktl je zabezpedeno ve $kolni jidelng, kde se denné ptipravuji obédy pro ZS a
MS.

V dobé mimo vyucovani, ale 1 o pfestavkach mohou Zéci navstévovat méstskou knihovnu,
ktera sidli ptimo v budové 8koly. Zaci této moznosti hojné vyuzivaji. Skola s knihovnou tizce
spolupracuje, mistni knihovnice ptipravuje pro zaky Skoly rizné ptfednasky a akce realizované
ve vyucovani, v dobé fungovani Skolni druziny, nebo v dob¢€ po vyucovani.

Mame také vynikajici sportovni zazemi. Budova pro druhy stupeii je pfimo propojena

s méstskou sportovni halou, ktera je vyuzivana pro hodiny télesné vychovy a pro sportovni
krouzky. Pied Skolou je vybudovan zcela novy sportovni aredl s viceucelovymi hiisti,

tenisovymi kurty, béZzeckym ovéalem a hernimi prvky pro mensi déti.

8. SOUCASNA SITUACE
Primérni prevence probiha na zédklad¢ metodickych pokynti Ministerstva Skolstvi, mladeze a

t&lovychovy (MSMT) a podle Skolniho vzdé&lavaciho programu (SVP) v piisluinych


mailto:psycholog@skolakostelec.cz

vyucovacich pfedmeétech, pii nepravidelnych tfidnickych hodinach a je realizovana
prostiednictvim volnocasovych aktivit.

Analyza soucasného stavu vychazi z hodnoceni preventivniho programu za minuly Skolni rok:

I. stupen:
Nejcastéjsim problémem déti na 1. stupni jsou vztahy, jak v tfidnich kolektivech, tak i mezi
détmi z riznych roc¢nikd. Proto jsme zatadili vice preventivnich programti zamétenych na
vztahy zak — spoluzak, dale kontakt mezi zaky jednotlivych ro¢niki. Intenzivnéjsi pozornost
bychom chtéli vénovat rozhovoriim s détmi v komunitnim kruhu. Déti by si minimalné
jedenkrat za mésic, spolu s tfidnim ucitelem povidaly, jaka je ndlada v tfidnim kolektivu, jak
se v ném citi, co se jim nelibi, s ¢im jsou spokojeni, co by zlepsily atd. Na 1. metodickém
sdruZeni 1. stupné budou tyto nédvrhy podany.

Preventivni programy realizované ve Skolnim roce 2024/2025

- Zaciname spolu, 28. 8.2025 — jednodenni adaptacni program pro 1. ro¢niky — (ve
Smrzicich) s nazvem ,,S Agatou do Skoly*

- Z pohadky do pohadky - adaptacni program pro 1. ro¢niky 3. a 4. 9. 2024
Ttidni ucitelky s détmi vedly programy zaméiené na OSV (odvaha, pratelstvi,
tolerance, dochvilnost, respektovani pravidel skolniho fadu, ale 1 pravidel chovani
mezi nove vznikajicimi kolektivy...).

- TFi, dva, jedna — za¢iname - podzimni projekt pro 2. — 5. ro¢niky, 5. a 6. 9. 2024
Adaptacni program byl zaméfeny na prvotni nastartovani vztahti v kolektivech tfid a
vztahy mezi paralelnimi tfidami.

PREVENTIVNI PROGAMY PROVADENE EXTERNIMI PRACOVNIKY

- Preventivni programy 4. 5. tfidy, 6. a 7. 11. 2025 - ,,Tvoje cesta on-linem*
Zuzana Slaba - policie CR
- Preventivni programy 1. 2. 3. tfidy
Pi. M. Holbova ,,Centrum pro rodinu - vztahy v rodin€ a v kolektivu déti
1. Cést: 11.2. - 14.2.2025
2. Cast: 25.2.—28.2.2025

- Preventivni programy 4. a 5. tfidy
Pi. M. Holbova ,,Centrum pro rodinu® - vztahy v rodiné a v kolektivu déti
1. Cast: 18.3. 2025
2. Cast: 25.3. 2025
3. Cast: 1.4, 2025



I1. stupeii:

Mezi nejcastéjsi problémy feSené v loiiském roce patii porusovani Skolniho fadu — mobil ve
vyucCovani, pofizovani fotek spoluzaka a jejich umistovani na socialni sité, zaskolactvi a

nevhodné chovani ke spoluzakiim.

Klesl pocet zachytl uzivani elektronickych cigaret ve Skole, koufeni obycejné cigarety nebyl
zachycen viibec, coZ je zlepseni oproti lofiskému roku. Zaci uzivaji lyfty, nachdzime je pouzité

ve Skole, bohuzel se tento jev zaklim téZko prokazuje.

Bohuzel se stale vyskytuji psychické potize a sebeposkozovani zaki, feSime je s pomoci Skolni

psycholozky.

Pretrvévajicim problémem je skryté zaskolactvi, rodi¢e nechéavaji bezdlivodné Zaky doma a

absence jim omlouvaji.

Od 2.pololeti ptibyli do skolni budovy 2.stupn¢ zaci ze stupné prvniho, nezaznamenali jsme

vSak Zadny problém mezi star§imi a mladsimi détmi.

Vsechny projevy zachycené ve Skole byly feSeny vychovnymi prostfedky tfidnimi uciteli,
vedenim $koly, metodikem prevence, Skolni psycholozkou, pfipadné ve spolupraci s OSPOD a

Policii CR.

9. DETAILNI ROZPRACOVANI PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO
ZAKY 1.2a2. STUPNE

9. 1 Detailni rozpracovani preventivnich aktivit pro zaky 1. stupné

1. A, 1. B/ Mgr. Sontakova Michaela, Mgr.Humenikova Katefina /

=>» Znam $kolniho metodika prevence
Seznameni Z4ki a rodicd s ¢innosti $kolniho metodika prevence /déle jen SMP/.
KDO - metodik prevence, tfidni ucitelka

KDY - zafi, tijen



=> Tvorime pravidla chovani v nasi tridé
Diskuse, prozitkova aktivita.
KDO - tfidni ucitelka
KDY - zéfi (1. pololeti), tnor, bfezen (2. pololeti)

= Adaptaéni program ,,Z pohadky do pohadky*
Zasady slusného chovéni, prostfednictvim pohadek.
KDO - tfidni ucitelky
KDY - zafi, 1 tyden

=> Adaptacni projekt TFi, dva, jedna — za¢inime — Cesta do vesmiru zaméteny na
nastartovani vztaht ve tfidé (ucitel — zak, zak — zak, zaci).
KDO — ucitelé 1. stupné
KDY - 1. tyden v zafi

= Znam mozZnosti, jak vyuZit volny ¢as
Nabor organizaci, které ve mé&sté, ¢i blizkém okoli nabizeji volno€asové aktivity.
KDO - vedeni skoly, tfidni ucitel, ostatni ucitelé, organizace

KDY - zacatek Skolniho roku, v pribéhu roku

= Skola jinak (navazovani vztahtt mezi spoluzaky 1. a 2. stupng)
KDO — Z4ci 8. a 9. ro¢nikt
KDY — prosinec

=> Preventivni program pi. Kafkové — socialné-patologické jednani ve $kolnim kolektivu -
Sikana, kybersikana, agresivita, zaskolactvi, pfi¢ina vzniku téchto jevl v détském kolektivu,
zpUsoby feseni (kam se obratit pro pomoc, jak se ubranit agresorovi, atd.)
KDO — pi. Kafkova, SMP
KDY - 2. pololeti — dle nabidky termint



2 Rozhovory U-Z — tiidni ugitel povede prozitkovy program na téma: Jak se citim
v kolektivu tfidy, Co mi udélalo radost tento mésic, Trapi t&€ néco, Co té potésilo, a
dalsi, podle aktualni ndlady kolektivu tfidy.
KDO - tiidni ucitel

KDY — 1x za mésic

2.A,2.B.2.C /Mgr. Kvapilova Alena, Mer. Dofkovd Monika /

=> Tvoiime pravidla chovani v nasi tiidé
Diskuse, prozitkova aktivita.
KDO - tfidni ucitelka
KDY - zéfi (1. pololeti), tnor, bfezen (2. pololeti)

=> Adaptacni projekt TFi, dva, jedna — za¢inaime — Cesta do vesmiru zaméteny na
nastartovani vztaht ve tfidé (ucitel — zak, zak — zak, zaci).
KDO - ucitelé 1. stupné
KDY - 1. tyden v zafi

=> Druhy krok — vychovné¢ preventivni program zaméfeny na rozvoj empatie, tolerance
a socialnich dovednosti.
KDO - 3kolni psycholog
KDY — v pribéhu celého sk. roku

= SkKola jinak (navazovani vztaht mezi spoluzaky 1. a 2. stupng)
KDO - Zaci 8. a 9. ro¢niki
KDY - prosinec

=> Hasik — akce zaméfena na prevenci a zvladnuti situaci ohrozujicich zdravi i zivot.
KDO — ¢lenové Zachranného hasi¢ského sboru

KDY — v prubéhu roku



=>» Preventivni program pi. Kafkové — socialné-patologické jednani ve $kolnim kolektivu -
Sikana, kybersikana, agresivita, zaskolactvi, pfi¢ina vzniku téchto jevl v détském kolektivu,
zpUsoby feseni (kam se obratit pro pomoc, jak se ubranit agresorovi, atd.)
KDO — pi. Kafkova, SMP
KDY - 2. pololeti — dle nabidky termina

2 Rozhovory U-Z — tiidni ugitel povede proZitkovy program na téma: Jak se citim
v kolektivu tfidy, Co mi udélalo radost tento mésic, Trapi t€ néco, Co t€ potésilo, a
dalsi, podle aktualni ndlady kolektivu tfidy.
KDO - tfidni ucitel

KDY — 1x za mésic

3. A,3.B,3.C /Mgr. Sedlackova Ivona, Megr. Kfenkova Jarmila, Mgr. Bartakovéa Petra /

=> Tvorime pravidla chovani v nasi tridé
Diskuse, prozitkova aktivita.
KDO - tfidni ucitelka
KDY - zaii (1. pololeti), tnor, biezen (2. pololeti)

= Adaptaéni projekt TFi, dva, jedna — za¢iname — Cesta do vesmiru program je
zaméteny na nastartovani vztahi ve tiidé (ucitel — zak, zak — zak, zaci).
KDO - ucitelé 1. stupné
KDY — 1. tyden v zafi

=> Druhy krok — vychovné preventivni program zaméfeny na rozvoj empatie, tolerance
a socialnich dovednosti, dokonceni programu z minulého $kolniho roku.
KDO — skolni psycholozka
KDY - 1. pololeti

=> Znam moZnosti, jak vyuZit volny ¢as

Nébor organizaci, které¢ ve méste, ¢i blizkém okoli nabizeji volnocasové aktivity.



KDO - vedeni Skoly, tfidni ucitel, organizace

KDY - zacatek skolniho roku, v prubéhu roku

= Skola jinak (navazovani vztaht mezi spoluzaky 1. a 2. stupng)
KDO — Zaci 8. a 9. ro¢nik
KDY - prosinec

=>» Preventivni program pi. Kafkové — socialné-patologické jednani ve $kolnim kolektivu -
Sikana, kybersikana, agresivita, zaskolactvi, pricina vzniku téchto jevl v détském kolektivu,
zpUsoby rfeSeni (kam se obratit pro pomaoc, jak se ubranit agresorovi, atd.)
KDO — pi. Kafkova, SMP
KDY - 2. pololeti dle nabidky terminti

= Rozhovory U-Z — tiidni ugitel povede prozitkovy program na téma: Jak se citim
v kolektivu tfidy, Co mi udélalo radost tento mésic, Trapi t€ néco, Co té potésilo, a
dalsi, podle aktualni nalady kolektivu tfidy.
KDO - tfidni ucitel

KDY — 1x za mésic

4. A.4.B/Magr. Dufkova Jana, Mgr. Sedlackova Jana /

=> Tvorime pravidla chovani v nasi tridé
Diskuse, prozitkova aktivita.
KDO - tfidni ucitelka
KDY - zaii (1. pololeti), tnor, biezen (2. pololeti)

= Adaptaéni projekt T¥i, dva, jedna — zatiname — Cesta do vesmiru (program je
zaméteny na nastartovani vztahi ve tiide (ucitel — zak, zak — zak, zéci).
KDO - ucitelé 1. stupné
KDY — 1. tyden v zafi

= Skola jinak (navazovani vztahtt mezi spoluzaky 1. a 2. stupng)

KDO - 74aci 8. a 9. roéniku



KDY - prosinec

=> Jezdim bezpecné
Dopravni soutéz.
KDO - ti. ucitelka, dopravni hiisté Prostéjov

KDY - dle rozpisu organizatort

=> Preventivni program pi. Kafkové — socialné-patologické jednani ve $kolnim kolektivu,
s prvky sebeobrany - Sikana, kybersikana, agresivita, zaskolactvi, pficina vzniku téchto jevl v
détském kolektivu, zplsoby feseni (kam se obratit pro pomoc, jak se ubranit agresorovi, atd.)
KDO — pi. Kafkova, SMP
KDY - 2. pololeti dle nabidky terminti

=>» Jak se efektivné udit relaxaci
KDO - skolni psycholozka
KDY - v prabéhu skolniho roku

=> Program zaméreny na vztahy ve tiidé — rozvoj spoluprace a kamaradstvi
KDO - skolni psycholoZka
KDY — v prabéhu skolniho roku

2 Rozhovory U-Z — tiidni ugitel povede prozitkovy program na téma: Jak se citim
v kolektivu tfidy, Co mi udélalo radost tento mésic, Trapi t€ néco, Co t€ potésilo, a
dalsi, podle aktualni nalady kolektivu tfidy.
KDO - tfidni ucitel

KDY — 1x za mésic

5. A, 5. B/ Mgr. Nedomova Zuzana, Mgr. Indrova Ludmila/

=>» Tvorime pravidla chovani v nasi tridé
Diskuse, prozitkova aktivita.

KDO - tfidni uditelka



KDY - zafi (1. pololeti), tinor, biezen (2. pololeti)

=> Adaptacéni projekt T¥i, dva, jedna — zafiname — Cesta do vesmiru (program je
zaméieny na nastartovani vztaht ve tfide (ucitel — zak, zak — zak, zaci).
KDO — ucitelé 1. stupné
KDY — 1. tyden v zafi

= Znam moznosti, jak vyuZit volny ¢as
Nébor organizaci, které¢ ve mésté, ¢i blizkém okoli nabizeji volnocasové aktivity.
KDO - vedeni skoly, tfidni ucitel, organizace

KDY - zacatek skolniho roku, v prub&hu roku

= Skola jinak (navazovani vztahti mezi spoluzaky 1. a 2. stupng)
KDO — Z4ci 8. a 9. ro¢nikt
KDY — prosinec

=> Preventivni program pi. Kafkové — socialné-patologické jednani ve $kolnim kolektivu,
s prvky sebeobrany - Sikana, kybersSikana, agresivita, zaskolactvi, pficina vzniku téchto jevl v
détském kolektivu, zplisoby feseni (kam se obratit pro pomoc, jak se ubranit agresorovi, atd.)
KDO — pi. Kafkova, SMP
KDY - 2. pololeti dle nabidky terminti

=> Program zaméreny na vztahy ve tiidé — rozvoj spoluprace a kamaradstvi
KDO - skolni psycholozka
KDY - v prabéhu skolniho roku

2 Rozhovory U-Z — tiidni ugitel povede proZitkovy program na téma: Jak se citim
v kolektivu tfidy, Co mi udélalo radost tento mésic, Trapi t€ néco, Co t€ potésilo, a
dalsi, podle aktualni nalady kolektivu tfidy.
KDO - tfidni ucitel

KDY — 1x za mésic



9.2 Detailni rozpracovani preventivnich aktivit pro zZaky 2. stupné

6. A, 6.B/ Mgr. Tereza Veéefova, Mer. Miroslav Parak /

= OSV Mosty — prispiva k vzajemnému poznavani zaka a zlepSeni budoucich vztaht
mezi nimi, pfedchazi Sikané.
KDO - ttidni ucitelé, Jaroslav Dopita, instruktofi z 9.tfid
KDY - 3. a 4. zafi 2025
=>» Tvorime pravidla chovani v nasi tFidé /kolektiv se seznamuje s novymi uciteli,
naroky a vztahy /
Diskuse, prozitkova aktivita.
KDO - tfidni ucitelé
KDY - zaii 2025
=> Volime zastupce do $kolniho parlamentu
KDO - tfidni ucitelé
KDY - zaii 2025

=> Co je spravné chovani?
Prozitkova ¢innost, hrani roli, jsme na 2. stupni, co mi miize udélat devatak? Jak se branit? Je
to Sikana?
KDO - tfidni ucitelka, vyucujici obéanské a rodinné vychovy
KDY - zafi —fijen
= Znam mozZnosti, jak vyuZit volny ¢as
Nébor organizaci, které¢ ve méste, ¢i blizkém okoli nabizeji volnocasové aktivity.
KDO - vedeni skoly, tfidni ucitel, organizace
KDY - zacatek Skolniho roku, v prubéhu roku
=> Zdravy Zivotni styl
Orientace v zdkladnich pojmech.
KDO — vyucujici RV,0V, ptirodopisu
KDY — v prubéhu roku
= Osobnostni vychova
Snazim se respektovat jiné nazory, hleddam vhodné feSeni problému, diskutuji, nasloucham,

jsem zodpovédny, posiluji své sebevédomi.



KDO - vyucujici / tfidni ucitel, obanskd a rodinna vychova, hudebni vychova, vytvarna
vychova.../
KDY - pribézné

=>» Preventivni program dle aktualni nabidky

7. A, 7.B / Mgr. Petr Smolka, Mgr. Gabriela Piikrylova/

=>» Tvorime pravidla chovani v nasi tfidé / vzajemna nevrazivost, nedodrzovani pravidel/
Diskuse, prozitkova aktivita.
KDO - tfidni ucitelé
KDY - zaii 2025

=> Volime zastupce do Skolniho parlamentu
KDO - tfidni ucitelé
KDY - zaii 2025

= Znam mozZnosti, jak vyuZit volny ¢as
Nébor organizaci, které¢ ve mésté, ¢i blizkém okoli nabizeji volnocasové aktivity.
KDO — vedeni $koly, tfidni ucitel, organizace
KDY - zacatek Skolniho roku, v pribéhu roku

=> Osobnostni vychova /zaskolactvi, zanedbani péce, pasivita, nezajem /
Snazim se respektovat jiné nazory, hleddm vhodné feSeni problémt, diskutuji, naslouchdm,
jsem zodpovédny, posiluji své sebevédomi.
KDO - vyucujici /tfidni ucitel, rodinna a obc¢anskd, hudebni vychova, vytvarna vychova,
lyZatsky kurz,../
KDY — pribézné

=> Zdravy Zivotni styl
Orientace v zdkladnich pojmech.
KDO - vyucujici RV, OV, vaieni
KDY — v prubéhu roku

=>» LyzZarsky kurz — lepsi vzajemné poznani zaku, utuzeni vztaht
KDO —ucitelé TV, zaci 7. ro¢niku
KDY - tinor 2026

=> Preventivni program dle aktualni nabidky



8. A, 8. B/ Mgr. Alena Repkové, Mer. Michal Va&kar/

=> Tvorime pravidla chovani v nasi tridé
Diskuse, prozitkova aktivita.
KDO - tfidni ucitelé
KDY - zafi 2025
=> Volime zastupce do $kolniho parlamentu
KDO - tfidni ucitelé
KDY - zati 2025
=> Znam moZnosti, jak vyuZit volny ¢as
Nabor organizaci, které ve mésté, ¢i blizkém okoli nabizeji volnocasové aktivity.
KDO - vedeni skoly, tfidni ucitel, organizace
KDY - zacatek Skolniho roku, v pribéhu roku
=> Osobnostni vychova / slusné chovani k ucitelim, snazim se respektovat jiné nazory,
hleddm vhodné feSeni problémd, diskutuji, nasloucham, jsem zodpovédny, posiluji své
sebevédomi/
KDO — vyudujici / tfidni ucitel, obCansk4 a rodinnd vychova, hudebni vychova, vytvarna
vychova.../ tfidnické hodiny, sportovni kurz,..
KDY - prabézné
=> Zdravy Zivotni styl
Diskuse, prozitkové ¢innosti, hry.
KDO - vyucujici — vyucujici OV, tfidni ucitelky
KDY — v pribéhu Skolniho roku
=> Sportovni kurz*“ — vicedenni kurz v ptirodé zaméteny na zlepSeni vztahi mezi zéky a
mezi tfidnimi kolektivy, na rozvijeni socialnich dovednosti a kompetenci
KDY — ¢erven 2025
=> Erasmus — vyjezd do zahrani¢i, poznani kultury cizi zemé, prevence rasismu a
xenofobie
KDY —jaro 2026

=> Preventivni program dle aktualni nabidky

9. A, 9. B, 9.C/ Mgr. Tereza Kratka, Megr.Lucie Sev¢ikova, Mer. Vaclav Kubedek/

=>» Tvorime pravidla chovani v nasi tridé
Diskuse, prozitkova aktivita.

KDO - tfidni ucitelky



KDY - zaii 2025
=> Volime zastupce do $kolniho parlamentu
KDO - ttidni ucitelé
KDY - zaii 2025
= Znam moznosti, jak vyuZit volny ¢as.
Nébor organizaci, které ve mésté, ¢i blizkém okoli nabizeji volnocasové aktivity.
KDO — vedeni skoly, tfidni ucitel
KDY - zacatek Skolniho roku, v pribéhu roku
=> Osobnostni vychova / pasivita, agresivita, nezajem, nemotivovanost, nerespektovani
ucitelt, vulgarismus, socialni ¢lenéni /
KDO - tfidni ucitelé, vyucujici ob¢anské a rodinné vychovy
KDY - pribézné
= Exkurze Praha — navstéva kulturnich pamatek a divadel. predstaveni/viz piiloha/
KDO: tfidni ucitelé, feditel skoly
KDY: ¢erven 2026

= Erasmus — vyjezd do zahrani¢i, poznani kultury cizi zemé, prevence rasismu a
xenofobie
KDO — Mgr. Tereza Vecetova, Mgr. Tereza Kratka
KDY - fijen 2025, jaro 2026

=> Preventivni program dle aktualni nabidky

9.3 Detailni rozpracovani preventivnich aktivit pro Zaky vSech ro¢niki

e usilovat o tvorbu pfiznivého psychosocidlniho klimatu ve Skole (bezpecné
prostiedi) — pocitu davéry, bez tlaku na vykon, podporovat zatazeni zakit do
skupiny, praci ve skupiné vrstevnikl, vytvofeni atmosféry pohody a klidu bez
strachu a nejistoty

e posilovat komunika¢ni dovednosti- zvySovat schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatné reagovat na stres, neuspéch, kritiku

e zvySovat socidlni kompetence - rozvijet soc. dovednosti, které napomahaji

zorientovat se v socialnich vztazich.



e pomahat formovat postoje ke spoleCensky akceptovatelnym hodnotam — péstovat
pravni védomi, mravni a moralni hodnoty
e zamcfit se pifedev§im na prevenci Sikany. V piipadé odhalené Sikany se snazit

pracovat s ob&tmi.

9.4 Proskoleni pedagogickych pracovniki v problematice rizikovych projeviu
chovani

» Seznameni pedagogt s PP
» Seznameni a pripomenuti krizového planu / rizikové projevy chovani /
» Seznameni s vysledky sociometrického Setfeni / tf. ucitelé /

» Vzdélavani a informovani pedagogickych pracovnikli v oblasti prevence

9.5 Detailni vyhodnoceni preventivnich aktivit s pedagogy

Konkrétni prace v jednotlivych rocnicich je pisemné vypracovana podle predméti v danych
ro¢nicich.

L. stupen — v ramci OSV / tfidnické hodiny/, prvouka, ¢esky jazyk, hudebni a vytvarna vychova.
II. stupern - v ramci OSV / tfidnické hodiny/, rodinna vychova, literatura, pfirodopis, hudebni
vychova, vytvarna vychova.

KDO: feditel $koly, SMP, vychovny poradce, vyudujici v daném piedmétu a t¥idni ugitel
KDY: Cerven

Vyhodnoceni Preventivniho programu Skoly je zpracovavano v pisemné formé metodiky

prevence a predkladano fediteli Skoly — Cerven 2025

10.SPOLUPRACE S RODICI A VEREJNOSTI

10.1 Proskoleni rodic¢i v problematice social. patolog. jevii — aktualni situace
diagnostika rFeSeni, prevence

Besedy a ptfednasky budou realizovany jen v piipad¢ zajmu a potieb rodici.



10.2 Proskoleni a seznameni s preventivnim tymem

Osobn¢ na tfidnich schizkach 1. ro¢niky - zafi, ostatni béhem mésice listopadu
/seznament se strategii, Skolnim fadem, PP / stranky Skoly, tfidni schiizky, tfidni ucitel,
dopis/
Konzultaéni hodiny preventivniho tymu — viz Konzulta¢ni hodiny preventivniho tymu,
v prubehu roku ptednaskova Cinnost
Poskytnuti adreséaie poskytovatelll sluzeb, napt. problematika zvladani nezddouciho
chovani u déti

Pisemna sdéleni rodicim

Distribuce informac¢nich materiali - ¢lanky v Kosteleckych novinkach

KDO: pedag. sbor, SMP, vychovny poradce, $kolni psycholog, feditel $koly, piizvani odbornici

KDY: pribézné cely rok

10.3 Podpora a rozvoj aktivni formy spoluprace s rodici

Piima Gcast rodi¢l na preventivni strategii $koly / Skolska rada, tiidni schiizky,
mimofadné tiidni schiizky /

Skolni akce uréené pro rodi¢e s détmi / spole&né tfidni schiizky, Drakiada, vystoupeni
pro vefejnost /akademie, akce jednotlivych tfid pro rodi€e, Den otevienych dvefi, Den

déti — aktivita rodi¢l, louceni s 9. ro¢niky, Vano¢ni koncert /

KDO: feditel $koly, SMP, tfidni ugitel, vychovny poradce, $kolni psycholog, pfizvani odbornici

KDY': prubézné, dle potieby

10.4 Tridni konzultace

Zkvalitnovani vedeni tfidnich schiizek / déti a rodice /, ptiprava tfidni schiizky, obsah, sdéleni

o ditéti, ne pouze o jeho zndmkach.

KDO: feditel $koly, SMP, tfidni u¢itel, vychovny poradce



KDY zafi, listopad, duben, mimotadné tfidni schiizky

10.5 Spoluprace s veiejnosti

Spoluprace s organy statni spravy a mist. samospravy a institucemi zabyvajicimi se vyuzitim

volného ¢asu déti a mladeze

KDO: feditel $koly, SMP, vychovny poradce, §kolni psycholog pedagog. sbor

KDY': prubézné cely rok

Tab. ¢. 1 Spoluprace s odborniky

Instituce Forma spoluprace
PPP, SPC, OSPOD Skoleni, poradenska ¢innost
Lékati Besedy

Odbor socialni péce

Poradenska ¢innost

Krajska hygienicka stanice Ol.

kraje, izemni pracovisté PV, OL

Zajisténi besed a pomiicek

Zdrava 5

Zajisténi pomiicek a materidlu

Krajske reditelstvi Ol. kraje

odd¢leni tisku a prevence PV

Preventivni programy

Skolni psycholog

Prevence ve tfidach, individualni prace

s problémovymi détmi

Centrum prevence v Brn¢

Spolecnost Podané ruce o.p.s

Projekt E- Bezpeci pti UP v OL

Besedy s prezentaci - KyberSikana

Tab. ¢. 2 Spoluprace s orgadny statni spravy a mistni samospravy

Instituce Forma spoluprace Plan
Mésto Kostelec na N
Zajisténi zvySenych finan. narokt | Celoro¢né
Haneé
Meésto Kostelec na Volny pfistup zakt do sportovniho
Celoro¢né
Hané arealu




MKS Zajistovani kulturnich poradi Pribézné

Meéstska knihovna Vyuziti knihovny v objektu skoly | Celoro¢né

Tab. ¢. 3 Sportovni a zajmové organizace

Instituce Forma spoluprace

Sokol

0Oddil kopané
Lukostielba
Oddil hazené

Volnocasové aktivity

Kosif - tane¢ni soubor

ZUS Plumlov

Junak

Hasici

TK Natali Mostkovice Vedeni krouzku tenisu

10.6 Propagace
= Kostelecké novinky

= Nasténky

= 78
KDO: feditel $koly, SMP, vychovny poradce, pedagogicky sbor
KDY: pribé&zné cely rok

11. AKTIVITY PRO ZAKY — SPECIFICKA A NESPECIFICKA
PREVENCE

11.1 Specificka prevence - ve vyuce

Tyto konkrétni tkoly jsou zpracovany po jednotlivych ro¢nicich /viz 7.1 a 7.2/
I. stupen

= ZvySovani sebevédomi zaka



= Pravidla souziti mezi zaky a uciteli

= Rozvoj osobnosti

*  Vnimani individudlnich odlisnosti déti mezi sebou
»  Ucta, sebeticta, divéra

=  Komunikativni dovednosti

= Reseni konfliktd a schopnost klast otazky

= Vyjadfit svlij nazor, umeéni fici ,,NE*

= Prace v kolektivu, vzajemna pomoc

= Pozitivni citové naladéni, feSeni stresu

= Zivotosprava, zdravy Zivotni styl

= Schopnost vyhledat pomoc

I1. stupen
= Pravidla souziti ve skupiné (Sikana)
=  Aktivni naslouchéni, pravdivost, divéryhodnost
* Tolerance k mensinam a jinym ndzorm
= Vyrovnani se s netispéchem
= Obrana pied manipulaci
= Postoje k navykovym latkadm
= Pravni védomi
= Sexudlni vychova
KDO: feditel $koly, SMP, vychovny poradce, $kolni psycholog, pedagog. sbor
KDY prib&zné cely rok

11.2 Preventivni programy

Adaptacni programy, projekty denni i vicedenni /viz ptiloha/. Tyto akce se opakuji kazdoro¢né,
pouze se m&ni motivace.

KDO — tiidni ugitelé, feditel $koly, SMP, vychovny poradce, $kolni psycholog, pedagog. sbor
KDY — pribézné cely rok

11.3 Jednorazové besedy, skupinové prace



Realizované s pomoci téchto subjekti:

= Mzéstska policie, Policie CR, PPP

= Prozitkové programy — psycholog z PPP, SMP na dané téma
KDO — SMP, skolni psycholog, piizvany specialista
KDY - pribézné cely rok

11.4 Specificka prevence selektivni /indikovana/

Zamétena na problémovou ¢ast zakil, u kterych chceme zamezit vzniku rizikovych projevi
chovani nebo vysetfit vzniklou situaci. Po vySetfeni dochézi k individudlni praci s klientem. Je
dilezita spoluprace - odbornik /psycholog/, rodié, t¥idni u¢itel, SMP, vychovny poradce.
KDO - ptizvany specialista, SMP, vychovny poradce, $kolni psycholog, tiidni ugitel, rodice,
vychovné komise

KDY - aktualné

11.5 Nespecificka prevence

11.5.1 Krouzky
I. stupen
e Keramicky krouzek
e Sportovni a pohybové aktivity
e Micové hry
e Krouzek anglického jazyka
e Tenisovy krouzek
e Joga
e Zumba
e Deskové hry
KDO - pedagogicky sbor, pfizvani odbornici
KDY — pribézné cely rok

I1. stupen
e Tenisovy krouzek

e Basketbalovy krouzek



e Krouzek Cviceni z ¢eského jazyka
e Krouzek Cviceni z matematiky
KDO - vedouci danych krouzka
KDY - priibézné cely rok

11.5.2 Jednorazové akce, spoluprace s verejnosti
e Zahjjeni Skolniho roku
e Dyiova louka - na oslavu Halloweenu
e Mikulasska besidka
e Koncerty v kostele
e Péleni carodéjnic
e Den déti
e Navstéva divadelnich a filmovych ptfedstaveni
e Skoleni prvni pomoci
e Prednaska s Polici CR
e Beseda s haci, spojena s prohlidkou hasics. zbrojnice
e Exkurze 9. ro€. do krajského mésta Olomouce
e Burzaskol 5.,7.a9. roc.
e Hvézdarna Prostéjov
e Hasik
e Vanoc¢ni turnaj ve floorballe
e Ekologicka exkurze ve Slunakové
e Streetball
o Atletické zavody
e Recitacni soutéz
e Fotbalovy turnaj
e Sportovné branny den
e Tenisovy turnaj
KDO - rodice, ¢lenové Sokola, Hasi¢i, pedagogicky sbor
KDY — pribézné cely rok



11.6 Zdroje odborné literatury pro pedagogy

Pro pedagogy je k dispozici odborna literatura, ze které mohou v piipadé potieby Cerpat:

Kolar — Bolest Sikanovani (tuto publikaci mé kazdy kantor u sebe)
Bendl — Uké&znéna tiida

DVD — Drogy Ne

Sanon Nasi sousedé

Sanony Détsky svédek — prace u soudu

DVD — Détské prace

pracovni listy a publikace na Lidské prava

Naméty na hry pro prvni téidu a prvni stupeti ZS

Tatjana Siskova — Vychova k toleranci a proti rasismu

Josef Valenta — Osobnostni a socialni vychova

Dagmar Novakova — Zdravy zplsob Zivota a prevence zavislosti
Sona Hermochova — Hry pro Zivot

Déti a jejich problémy

Jiti Némec — Aktivni socidlni u¢eni v podminkéch ustavni a ochranné vychovy
Jiti Némec, Ivana Bodlakova — Vim, co chci

Bendl — Prevence a feSeni Sikany ve Skole

Prarezova témata

11.7 Prevence proti syndromu vyhoreni u pedagogi

Pedagogové maji moznost vyuZivat fadu sluzeb jako prevenci syndromu vyhoteni:

prostor pro neformalni setkéni pedagogti v ,.kavarné*“ v 1.NP nové budovy

sauna v 0.NP nov¢ budovy

poradani spolecnych akci pro pedagogicky sbor. Tyto akce jsou velmi prospésné a
dochazi pti nich ke stmeleni pedagogického sboru. Pedagogové se vzdélavali v oblasti

komunikace a méli prostor i ¢as na spolecné zazitky

12. VYHODNOCENI PREVENTIVNiHO PROGRAMU

Vyhodnoceni preventivniho programu je predkladano na konci skolniho roku fediteli Skoly.



PRILOHA I

PREVENTIVNI AKCE

Grmela)

Akce ve Sk. roce | Termin | Misto Utastnik Hodnoceni
2024/2025
Osvédcena akce s pozitivnim
i~ Aredl $koly, | Zaci 6. h0(’1.n ocenim. PI’lSp} Vé,lk, ot
Mosty zari r « vzajemnému poznavani zakl a
Kosit ro¢niku . . o .
zlepSeni budoucich vztahii mezi
nimi, piedchdzi Sikané.
Adaptacni program, ktery je
.. urceny prviiackiim a jejich
< Smrzice el - . .
Zaciname spolu , Y, rodi¢lim. Vzajemn¢ se zde poznaji
sy areal u Zaci 1. e o
Cesta do zari . “ rodice, déti a pedagogicky sbor.
, fotbalového | ro¢niku ISR
vesmiru v Formou her se seznami s tfidnim
htiste : e i,
kolektivem a jejich tfidni
ucitelkou.
B Policii Y, .
« cseda s onett y Zaci 4.5. Informace o nebezpeci na
CR —Tvoje bfezen AVC “ 1o .
. ro¢nikl internetu
cesta onlinem
< Zéci Adaptacni program zaméfeny na
Program ,,GO* cerven ¢ . daptal 13 ng. . we eny
8.rocniku vztahy ve tfid¢ 1 mezi tfidami
Areal kol . v
a cal SKOly Zacil-5 Adaptacni projekt zaméteny na
3,2,1 -zac¢indme | zaii . . .| vztahy ve tfid¢€, v ro¢niku a mezi
fotbalového | ro¢niku " . <
v zaky celého 1. stupné.
hii§té
Adaptacni projekt zaméteny na
Putovani s 45 Aredl dkol Zaci 1. schopnost déti naslouchat ,
pohadkou Y| roeniku tolerovani druhého, odpousténi
Sl...
Tvorba pravidel tiidy, jsou
. o for Kmenové Zaci vSech | vyvéSena ve tfidé, jejich
Pravidla tfidy Zari " " VR
ucebny tiid dodrzovani miize ptispét k
bezpeénéjSimu prostiedi pro zaky.
, . V ramci hodin OV a RoV Zaci
Vychova ke ribézné | Usebny ZS zaci robiraji témata tykajici se
zdravi p Y jednotl. tfid p J yraiel
prevence soc. patol. jevil
Zaci 5.
Skola v piirodé | , , énik
Skola v errrode Cerven Dle nabidky rocnixd,
pro 4. ro¢nik ttidni
ucitelé
Prevence kvéten AVC Zaci 6. — Akce kladn€ hodnocend Zaky 1
uzivani 2025 8.ro¢niku uciteli, beseda se ¢lenem
navykovych protidrogového tymu Policie CR
latek
(Mgr.Adam




Exkurze Praha Cerven Praha — Z4ci Osvédcena akce, zaci se
2025 hotel 9.ro¢niku seznamuji se zivotem v hlavnim
Pivovar méste.
Nebezpecné 5 5
komunikaéni jevy JAH Ucebny II. Z4aci 5.- Zaci proskoleni vyucujicimi
souvisejici stupné 9.ro¢niku | informatiky.
s pouzivanim ICT
<L, Metodici
ReSent revence y
jednotlivych 01 vu x p ’ Evidence feSenych ptipadii u SMP
v 1o pribézné psycholog, s e o
ptipadt vyskytu , p a ttidnich ucitelt.
o vychovni
Sikany .
poradci.
Préce Skolni
psychf)lozk}/ J pritb&né Skolni Viz evidence $kolni psycholozky
problémovymi psycholog

tfidami




PRILOHA II
ZS a MS Kostelec na Hané

SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE

Obdobi 2023 — 2027

»Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zaku je vychova k pfedchazeni
a minimalizaci rizikovych projevl chovani, ke zdravému Zzivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho
socialniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci
osobnosti.

Tento dokument se fidi: Metodickym doporuéenim k primarni prevenci rizikového
chovani u déti, zaka a studentt ve $kolach a $kolskych zafizenich (Dokument MSMT
¢€.j.: 21291/2010-28).

1. STAV SKOLY Z HLEDISKA PATOLOGICKYCH JEVU, JEJi ZAMERENI:

VZTAH UCITEL — ZAK

Budujeme vzajemnou davéru mezi uitelem a Zakem. Zak vi, Ze se mlzZe na uditele obratit a
bude respektovan jeho nazor, jeho potfeby. UCitel se zajima o Zzaka, podnécuje dialog. UCitel
ziskava dlvéru zaka i prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, socialnim prostfedim zaka.
PFi FeSeni problému je ucitel otevien komunikaci s zakem, s rodi¢em, $ir§i rodinou, ostatnimi
pedagogy, vychovnym poradcem, ad. Na zakladé dosazeni dohody o spolecnych cilech a
postupech dochazi k celkové a jednotné podpore Zaka.

Skupinova prace

Zaci ve vyugovani spolupracuiji ve dvojicich, ve skupinach, ve skupinach napfi¢ tfidami. Ugitel
vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje naslouchani, zapojeni vSech ¢lenu
skupiny, reflektuje s Zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové prace,
feSeni konfliktu (ucitel podporuje odpovédnost aka za FfeSeni konfliktu). Zaci se uéi vést
diskuzi, vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zpisobem reagovat na kritiku.

Projektové vyucovani a celoskolni projekty

V ramci projektd se Zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a aktualnimi tématy.
Umozniuje intenzivni spolupraci tfid v ramci ro¢niku. CeloSkolni projekt navic podporuje
spolupraci zak(i napfi¢ tfidami a napfi¢ roéniky. Zaci se navzajem poznavaji a dokazi



spolupracovat starsi s mladsSimi. Je to podstatny prvek prevence Sikany starSich zaku vaci
mladSim.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od ugitele. Jsou informovani o svém pokroku i
nedostatcich. Je ocenovano Usili zaka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem
ostatnich. Je podporovan jeho individualni talent a zajem. Diferenciace vyuky mize probihat
prostfednictvim prace ve skupinach podle zaméfeni zaka. Pomahame zakovi vybudovat si
davéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.

Komunikace s rodici, verejnosti

Ucitelé nabizeji vSem rodi¢im moznost individualni konzultace. Rodi¢e maji také moznost
navstivit i vyuku, obCas se zapojuji do vyuky v ramci svych moznosti a poznavaiji tak
prostfedi Skoly a Iépe tak chapou potieby svych déti ve Skole.

Rodi¢e budou o programu informovat pfedevsim tfidni ucitelé na tfidnich schizkach.
Informovanost bude zamérfena zejména na oblast prevence uzivani navykovych latek a
Sikany. Zajemci obdrzi informace, které budou obsahovat nezbytna telefonni €isla a adresy,
zakladni seznam zmén chovani, které by se mohly u jejich déti vyskytnout, ale i nékolik
uziteCnych rad, jak se zachovat, zjisti-li u svého potomka zavislost i stane-li se jejich dité
obéti Sikany.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zakam, registruje signaly o mozném problému zaka a hleda pficiny a
vhodné formy napravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodi€i a vychovnym poradcem, ktery
se zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. Pfipadné je vyuzivano dalSich
odbornych instituci (PPP aj.)

Reseni prestupkii

PoruSovani Skolniho fadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek v
prostorach skoly, je klasifikovano jako hruby prestupek a jsou vyvozeny patficné sankce.
Jsou sledovany i dalsi rizikové chovani - Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd. P¥i
jejich zjidténi jsou navrzena cilena opatfeni. V pfipadé, kdy selze prevence ve Skole, bude
pfistoupeno k nasledujicim opatfenim:

1. individualni pohovor se Zakem
2. jednani s rodiCi na urovni vychovné komise
3. doporuceni kontaktu s odborniky



4. v pripadé nezajmu rodi¢l uvédoméni socialniho odboru, oddéleni péce o dité
5. v pripadé dealerstvi oznameni Policii CR

Zverejnéni informaci

Informace budou zvefejiovany na nasténce u Saten v pfizemi nové budovy Skoly a na
preventivni nasténce staré budovy Skoly. Informace obsahuiji dulezita telefonni Cisla a adresy
(linky davéry apod.) a dalsi informace, které se vztahuji k tématim zafazenym do
Minimalniho preventivniho programu, zasady prvni pomoci pfi vyskytu Sikany.

DalSim informacnim zdrojem pro Zaky a hlavné vyuduijici je knihovna a videotéka v pracovné
rodinné vychovy. BEhem Skolniho roku bychom ji radi doplnili o nékolik aktualnich tituld.

Program bude zvefejnén na Skolnich webovych strankach.

2. PERSONALNI ZAJISTENi PREVENCE
Metodikové prevence: Mgr. Alena Kvapilova - I. stupen
Mgr. Katefina Matéjkova - Il. stupen

Metodik prevence spoluvytvafi minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v pfipadé vzniklého problému dava podnéty
k mozné napravé. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence.
Koordinuje pfedavani informaci o problematice rizikového chovani ve Skole, dokumentuje

prubéh preventivni prace skoly. Hodnoti realizaci minimalniho preventivniho programu.
Vychovny poradce: Mgr. Sarka Kvapilova - Il. stupen

Mgr. Dagmar Smékalova - |. stupen

Vychovny poradce koordinuje spolecné s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti
prevence. Aktivné nabizi u€itelim a zakim moznost poradit se o svych problémech.
Zaméfuje se na zaky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi.
Ucitelé informuji vychovného poradce o pfipadech vyskytu agresivniho chovani ve tfidé,
signalll o potizich zaka (osobnostni, rodinné, vztahové), nahlém i trvalém neuspéchu v
uceni, obtizné komunikaci, konfliktu s rodi€i, porusovani pravidel souziti ve Skole Zakem,
kradezich ve tfidach. Vychovny poradce navrhuje opatfeni, navrhuje fediteli Skoly svolani
vychovné komise, vede individualni konzultace s détmi, s rodici, informuje o moznostech
odborné péce a dalSi pomoci (adresar socialnich sluzeb, linku bezpedi, apod.). Jedna se
socialnim odborem. Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC, PPP.



Pedagogové

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci Zaka v oblasti socialnich dovednosti, u¢i podle
principll a metod v ramci koncepce Skoly. Provadeéji priibéznou diagnostiku zaku a tfidy, na
pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné problémy,
navrhuji opatfeni. TFidni uCitel je v kontaktu s rodici zaku své tfidy prostfednictvim tfidnich
schiizek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace.

Reditel $koly — Mgr. Bc. Oldfich Bezdomnikov

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a
déla personalni a organizaéni opatfeni ke zlepSeni vzajemného souziti ve Skole. Svolava
v pfipadé potieby vychovnou komisi za Ucasti pedagogu, zakonnych zastupcu, pedagogu,
pracovniku OSPOD, psychologl aj.

3. STAV DETi VE VZTAHU K PATOLOGICKYM JEVUM

Ke zjisténi aktualniho stavu rizikového chovani ve 8kole jsou vyuzivany dotaznikové metody,
prace tfidnich ugitell, pfipominky zastupct tfid ve Skolnim parlamentu, podnéty ze schranky
daveéry.

4. POTREBNOST PREVENTIVNiI STRATEGIE

Skola nemuze piejimat zodpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu, mdzZe jen
pomahat rodi¢im v rozvoji ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve skupiné déti. Prevence
zaloZzena ve spolecnosti pfedpoklada fadu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny, Skol a
Skolskych zafizeni jsou to organy socialné pravni ochrany déti, zdravotnicka zafizeni, mistni
samospravy, poradenské instituce ve Skolstvi, duchovni sdruzeni, policie, kulturni stfediska,
zajmové organizace, podnikatelské subjekty apod. Skola usiluje o integraci primarné
preventivnich aktivit, které sama poskytuje, se sluzbami specializovanych zafizeni.

Problémy, které mohou negativné ovlivhovat primarni prevenci u déti a mladeze:

- nechut pedagogu vyvijet aktivity, které nepfinaseji okamzity viditelny vysledek

- nedostateCné vyuziti stavajici legislativy

- nedostate¢na ochrana déti pfed alkoholem a pasivnim koufenim v rodiné a na
vefejnosti

- vysoka spole€enska tolerance k legalnim drogam

- mobilni telefony, internet



- liberalizace drogové politiky

- absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi

- podcefiovani primarni prevence

- prevence pouze ve Skole, po skonceni vyucovani nemoznost postihu,
nekontrolovatelnost zaku

- prevence jen ve Skolach, absence prevence v rodinach

- neodbornost pedagogu v dané oblasti (absence pravniho védomi)

- nedostate¢né pravomoci Skolnich metodiku prevence

5. CILE

Dlouhodobé cile primarni prevence

ZAcCI

Vytvaret systém aktivit zaméreny na:
» prevenci rizikového chovani
» pozitivni socialni klima ve tfidé a ve skupiné
» zdravy Zivotni styl

» zodpovédnost za sebe a za své chovani
RODICE

Vytvaret systém aktivit zaméreny na:

» ziskavani rodi¢l pro spolupraci se Skolou
» organizovani a nabizeni programu0 vedoucich ke vzdélavani v oblasti RPCH
PEDAGOGOVE

» organizovani a nabizeni programu vedoucich ke vzdélavani v oblasti RPCH
>
Strednédobé cile primarni prevence
ZAcCI
Realizovat systém aktivit a programu, které jsou zaméfené na:
rizikové skupiny zakua
vzajemnou pomoc a toleranci odliSnosti

zvySovani zdravého sebevédomi a sebehodnoceni, vazit si sama sebe

>

>

>

» smysluplné traveni volného Casu

» na schopnost zvladat konfliktni a zatézové situace
>

postoje proti rasismu, antisemitismu (pfedpojatost vici zidim) a xenofobii (nedivéra

ke vSemu cizimu)



RODICE

» informovat rodice o akcich Skoly, moznost zpétné vazby
» nabidnout rodi€¢im moznost aktivniho spolupodileni se na aktivitach pro déti a vedeni
krouzk

Kratkodobé cile primarni prevence

» plInéni ukol stanovenych pro dany rok v PP

Primarni prevence u zaka na nasi Skole je zamérena hlavné na:

predchazeni rizikovych projevl chovani v téchto oblastech:

Zaskolactvi

Nasili, agrese, Sikana, kybersikana

Kriminalita, vandalismus

Uzivani v8ech navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky)
Rizikové sexualni chovani

Poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie, bulimie)

Netolismus (virtualni drogy a patologické hracéstvi - gambling)

V V V V V V V V

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

6. VYMEZENI CiLOVE SKUPINY

Strategie je zaméfena na v8echny zaky 1. - 9. ro¢niku zakladni Skoly, se zvlastnim
pfihlédnutim k détem ze socialné slabSiho a malo podnétného rodinného prostredi, détem
s nedostate¢nym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

U pedagogu je dal$i vzdélavani zaméreno na cely tym, se zvlastnim pfihlédnutim

k zaCinajicim pedagogum a pedagogim bez odborné kvalifikace. Intenzivni vzdélavaci
aktivity jsou smérovany k pracovnikim, ktefi zajistuji Cinnost Skolniho poradenského
pracovisté — vychovny poradce, metodik prevence, specialni pedagog, $kolni psycholog.



Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodie. Zvlastni pozornost je vénovana
skupinam rodi€u tfid, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana, nebo vyskyt drog.
Individualni pozornost je pak vénovana rodi¢iim zaku, u kterych byl zjistén vyskyt
navykovych latek, konzumace alkoholu a koufeni, rodi€im zakd — agresoru v pfipadech
Sikany.

7. REALIZACE SKOLNi PREVENTIVNi STRATEGIE

A) Specificka primarni prevence

Aktivity a programy zaméfime na omezeni vyskytu RPCH.
Jedna se o:

» VSeobecnou prevenci (vSichni zaci)

» Selektivni prevenci (zaci, u kterych Ize predpokladat rizikové chovani)

> Indikovana prevence (zaméfena na zaky u kterych jiz byl zaznamenan vyskyt
rizikovych faktor(i chovani, zaci s vyskytem problematickych vztaha v rodiné, ve Skole

nebo se spoluzaky)

B) Nespecificka primarni prevence

Skolni preventivni strategie je také realizovana véemi pedagogy ve vyuce. Veskeré aktivity
podporuji zdravy zivotni styl, osvojovani pozitivniho socialniho chovani, zajmové, sportovni a

volnoCasove aktivity.

Oblast zdravého Zivotniho stylu (osobni a duSevni hygiena, dostatek pohybu, vyZiva)
Oblast spolecenskovédni (socialni dovednosti)

Oblast pfirodovédni (vliv navykovych latek na télo Clovéka)

Oblast ob¢anské vychovy (pfiprava na zivot, zalozeni rodiny)

Oblast socialni patologie (vliv socialné patologickych jevl na Zivot ¢lovéka)

V V V V V V

Oblast socialné — pravni (prava a povinnosti ditéte v oblasti patologickych jevua)

ZNALOSTNIi KOMPETENCE ZAKU

®

1. — 3.rocnik

- Z&aci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim
drog, zneuzivanim Iéku

- znaji jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

- maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu



- maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

4. — 5. roc¢nik

- zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

- znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho rezimu, osvojuji si
zdravy Zivotni styl

- podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi

- znaji zakony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a Sifeni
drog

- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

- umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

- umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

- Vi, na koho se obratit v pfipadé, Ze nékdo ohroZuje nebo poskozuje jeho prava

- maji povédomi o tom, ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastradovani aj.), je protipravni

- znaji zakladni zpusoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

6. — 9. rocnik

- Zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztah( pro zdravy Zivotni styl a zdravi

- respektuji odliSné nazory ¢i zajmy lidi a odliSné zpusoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k mensinam

- znaji a uplatfiuji vhodné zpusoby FfeSeni neshod se spoluzaky, spory feSi nenasilnym
zplsobem

- znaji vhodné zplsoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich

- umi spolupracovat ve skupiné a pfebirat zodpovédnost za spolec¢né ukoly

- znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialné pravni ochranu déti

- znaji ¢innost dulezitych organu pravni ochrany ob&ant

- uvédomuiji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za pfipadné protipravni
¢iny

- umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

- umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

- Vi, co je podstatou zdravého zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

- znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, duSevni hygieny

- Vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné

- umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni problematice
navykovych latek

- vi, kde hledat odbornou pomoc, v pfipadé potieby ji dovedou vyuzit

- zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani, sexualni
zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduiji v situacich vlastniho nebo ciziho ohroZeni

- dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky daveéry, krizova centra)

- odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

9. METODY A FORMY, JAKYMI BUDOU DILCi AKTIVITY RESENY



Programy zamérené na:
1. = 5. ro¢nik

- spoleéné stanoveni a zaZiti pravidel souZiti mezi Zaky a uciteli

- zvySovani zdravého sebevédomi zaku

- zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

- vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevl

- nacvik vzajemné ucty, sebeucty a davéry

- rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty ( napfiklad
formou komunitniho kruhu)

- rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit svij nazor, uméni fici ,ne”

- navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

- osvojovani a upevihovani zakladnich navyk( v ramci ZZS — hygiena, Zivotosprava,
sdéleni zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a
cigaretami

- z&klady etické a pravni vychovy

- zameéfeni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch u¢eni nebo i jinych
postizeni

- vS8estranny rozvoj osobnosti Zaka

- soustfedénost na v€asné diagnostikovani soc.-patologickych problém ve tfidnich
kolektivech

- ddraz na spolupraci s rodici

- Siroka nabidka volno€asovych aktivit

- ekologicka vychova

- navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncertt, besed apod. Ugast v
soutézich vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v
predchozich letech

6. — 9. roénik

PFechod na druhy stupen zakladni Skoly pfinasi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatézovych
situaci — zména tfidniho udcitele, stfidani vyuclujicich v jednotlivych pfedmétech, odchod
nékterych spoluzaku (viceletda gymnazia, sportovni tfidy apod.) a pfichod novych spoluzakd,
zvysSené naroky na objem a strukturu uciva.

Obsah programu:

- vzajemné poznavani ucastnikl

- vytvéafeni vztahu duvéry mezi Zaky a uciteli a mezi zaky navzajem

- stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

- formovani skupiny, ktera je pro zaky bezpe€¢nym mistem, ktera jim pomuze vyhnout se
rizikovému spoleensky neZzadoucimu chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog,
vzniku rlznych typu zavislosti apod.

- zaclenéni novych zaku do komunity tfidy

- trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici ,ne"

- trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

- zvladani naro¢nych fyzickych dusevnich situaci

- uméni vyrovnat se s neuspéchem

- upeviovani vztaht v komunité vrstevniku

- rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti

- nacvik efektivni komunikace na zakladé vlastnich prozitka



- nacvik fedeni zatéZzovych situaci

- zvy8eni schopnosti odolavat nebezpe€im, krizim, stresu, zatéZovym situacim (véetné
odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zplisob( chovani)

- prehled zivotnich rizik

- spoleCenskeé vztahy (v€etné medialni hygieny, vlivu reklamy apod.,)

- modelové, projektové situace poskytujici navody k feSeni problému

10. VYHODNOCENI PREVENTIVNi STRATEGIE

O realizaci preventivni strategie povede $kolni metodik prevence prubézné zaznamy,
vyhodnoceni strategie predlozi na konci Skolniho roku fediteli Skoly.

V Kostelci na Hané 15.9.2025



